
材料（６人分） 

もちむぎ精麦１合 

米１合 

水１合の目盛り分＋２合 

鶏もも肉（１cm角）1/２枚 

　（１５０g） 

ごぼう（ささがき）１本（１５０g） 

人参（千切り）１/４本 

しょうが（千切り）薄切り４枚 

三温糖 大さじ１ 

酒 大さじ２ 

醤油 大さじ２ 

三つ葉（茎は１cm）適宜 
 

作り方 

①もちむぎ精麦と米を洗って炊飯釜に入れ、水加減して３０分置く。 

②鶏肉をテフロン加工の鍋に皮目を下にして入れ、火にかける。

焼き色がついて脂が出てきたら、しょうがとごぼう、人参を

加えて炒め、油が回ったら、三温糖、酒、醤油を加えて味を

からめる。①の上に②をのせ、混ぜずに炊飯する。 

③炊き上がったら三つ葉の茎を加え、上下を返してほぐす。器

によそい、三つ葉をちらす。 

 

　提供：食デザイナー・管理栄養士　平野實希さん 

おいしいご飯のポ
イントは、 

炊き上がった飯を
ほぐすこと。 

もち麦が入ると米
がつぶれず 

具材も混ざりやす
い！ 

おいしいご飯のポ
イントは、 

炊き上がった飯を
ほぐすこと。 

もち麦が入ると米
がつぶれず 

具材も混ざりやす
い！ 

高岡小学校６年（当時）　小林莉子 

田原小学校２年（当時）　竹内蒼和 

福崎小学校１年（当時）　岡本祝子 

多
面
的
な
情
報 

　
集
団
的
自
衛
権
、
テ
ロ
事
件
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
、
環
境
問
題
な

ど
、
国
内
の
枠
を
越
え
て
グ
ロ
ー

バ
ル
に
考
え
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
そ
う
な
っ
て
く
る
と
、

日
本
語
以
外
の
言
葉
を
持
た
な
い

自
分
が
つ
く
づ
く
情
け
な
く
な
り

ま
す
。
も
っ
と
勉
強
し
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
後

の
祭
り
で
す
。 

　
新
聞
、
テ
レ
ビ
な
ど
、
情
報
手

段
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
日

本
語
だ
け
で
は
海
外
の
多
面
的
な

ニ
ュ
ー
ス
が
伝
わ
り
に
く
い
の
で

す
。
後
に
な
っ
て
、
「
あ
、
そ
う

い
う
事
実
も
あ
っ
た
の
か
。
」
と

思
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

　
マ
ス
コ
ミ
は
外
国
の
ニ
ュ
ー
ス

に
は
網
か
け
を
し
て
権
力
に
都
合

の
悪
い
部
分
は
報
道
し
な
い
傾
向

が
あ
り
、
公
共
放
送
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
も

例
外
で
は
な
い
よ
う
で
す
。 

　
今
年
に
な
っ
て
、
フ
ラ
ン
ス
経

済
学
者
の
ピ
ケ
テ
ィ
氏
、
ド
イ
ツ

の
メ
ル
ケ
ル
首
相
が
来
日
し
、
講

演
を
し
ま
し
た
。
日
本
語
訳
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
ほ
ぼ
全
部
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
大
変
参

考
に
な
り
ま
し
た
。 

　
重
要
な
ニ
ュ
ー
ス
は
一
紙
だ
け

で
な
く
他
紙
と
比
較
し
て
読
む
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
解
説
者

の
顔
ぶ
れ
も
違
っ
て
参
考
に
な
り

ま
す
。 

　
『
ヒ
ト
ラ
ー
と
哲
学
者
ー
哲
学

は
ナ
チ
ズ
ム
と
ど
う
関
わ
っ
た
か

ー
』
の
訳
書
の
書
評
が
Ａ
紙
に
載

り
ま
し
た
。 

　
第
１
部
で
は
ヒ
ト
ラ
ー
に
協
力

し
た
哲
学
者
の
振
る
舞
い
が
、
第

２
部
で
は
ヒ
ト
ラ
ー
に
屈
せ
ず
抵

抗
し
、
憂
き
目
に
あ
っ
た
哲
学
者

の
苦
悩
と
悲
劇
が
描
か
れ
て
い
る

と
書
い
て
あ
り
ま
す
。 

　
私
た
ち
は
専
門
家
や
知
識
人
の

知
恵
を
借
り
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
本
の
よ
う
に
知
識
人
も
い

ろ
い
ろ
で
す
か
ら
、
自
分
の
生
活

か
ら
出
発
し
て
、
自
分
に
役
立
つ

知
識
や
情
報
を
積
み
重
ね
る
努
力

が
大
切
で
す
。 

　
こ
の
本
を
図
書
館
で
買
っ
て
も

ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。 

町
長 

　

嶋
田
正
義 

１１ 

第４６０回定例会 
（３月議会） 



国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
・
脱
退
の
届
け
は
お
早
め
に 

　
会
社
を
退
職
さ
れ
国
民
健
康
保

険
（
国
保
）
に
加
入
し
た
り
、
就

職
し
て
社
会
保
険
が
で
き
る
こ
と

な
ど
に
よ
り
国
保
か
ら
脱
退
さ
れ

る
場
合
は
、
必
ず
届
け
が
必
要
で

す
。 

 

○
国
保
へ
加
入
す
る
場
合 

（
手
続
き
に
必
要
な
も
の
） 

・
直
近
の
社
会
保
険
喪
失
証
明
書

な
ど
の
社
会
保
険
を
い
つ
喪
失

し
た
か
が
わ
か
る
証
明
書
（
離

職
票
と
は
別
で
す
） 

・
印
鑑 

・
届
け
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人
確

認
証
明
書
（
官
公
署
発
行
の
顔

写
真
つ
き
の
も
の
） 

　
退
職
な
ど
に
よ
り
国
保
に
加
入

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に
届
け

を
せ
ず
後
日
届
出
を
さ
れ
た
場
合

で
も
、
加
入
日
は
直
近
社
会
保
険

を
脱
退
さ
れ
た
日
で
す
。
国
保
税

は
そ
の
社
会
保
険
の
脱
退
日
ま
で

最
長
３
年
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

※
別
世
帯
の
方
が
届
け
に
来
ら
れ

る
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。 

 

○
国
保
か
ら
脱
退
す
る
場
合 

（
手
続
き
に
必
要
な
も
の
） 

・
社
会
保
険
被
保
険
者
証（
社
会

保
険
加
入
に
よ
り
国
保
を
脱
退

さ
れ
る
方
全
員
の
証
） 

・
返
却
い
た
だ
く
国
保
証 

・
印
鑑 

　
社
会
保
険
の
資
格
取
得
日
以
降

に
国
保
証
を
使
用
し
て
治
療
を
受

け
ら
れ
た
場
合
は
、
総
医
療
費
（

１０
割
）
か
ら
自
己
負
担
額
を
除
い

た
分
を
返
金
し
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

　
健
康
福
祉
課 

　（
内
線
３
５
５
・
３
５
６
） 

１２ 

●住民票の異動の届出（転出届・転入届・転居届 

　など）は、国民健康保険、国民年金、選挙人名 

　簿への登録などにつながる大切な手続きです｡ 
 

●入学・就職・転勤等で引越しをされ、住所を異動 

　される方は、住所変更の届出を行ってください。 

◎他の市区町村に転出・転入される場合 

引越前の 
市区町村 

[転出前に] 
転出届を提出して転出証明書を受け取る 

◎同一の市区町村内で転居される場合 

お住まいの 
市区町村 

[転居した日から１４日以内に] 
転居届を提出 

引越先の 
市区町村 

[転入した日から１４日以内に] 
転出証明書を添えて転入届を提出 

正確な住所の登録が 
必要です！ 

　毎週金曜日は午後７時１５分まで窓口業務

を延長して行っています。 

　対応業務は、住民票、戸籍、印鑑証明書、

所得証明書の交付です。 

＊住民異動、印鑑登録は除く。 

住民生活課窓口からの 
お知らせ 

学生のみなさんは 

「学生納付特例」の 

手続きも忘れずに… 

学生のみなさんは 

「学生納付特例」の 

手続きも忘れずに… 
　
国
民
年
金
制
度
に
は
、
学
生
で

前
年
所
得
が
基
準
額
以
下
の
人
を

対
象
に
、
手
続
き
を
し
て
承
認
さ

れ
る
と
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

猶
予
さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度

が
あ
り
ま
す
。 

対
象
者
　
大
学（
大
学
院
）・
短
大
・

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・

専
修
学
校
・
各
種
学
校
な
ど

に
在
籍
す
る
学
生（
各
種
学
校

の
場
合
、
修
業
年
限
が
１
年

以
上
） 

所
得
の
基
準
額
　
学
生
本
人
の
前

年
所
得
１
１
８
万
円
以
下（
扶

養
親
族
等
が
い
る
場
合
は
加 

　
算
） 

承
認
期
間
　
４
月
か
ら
翌
年
３
月

ま
で
の
学
生
で
あ
る
期
間 

申
請
方
法
　
年
金
手
帳
と
学
生
で

あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書

類
（
学
生
証
ま
た
は
在
学
証

明
書
）
を
役
場
住
民
生
活
課

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

※
前
年
度
に
承
認
さ
れ
、
翌
年
度

も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
場

合
は
、
４
月
上
旬
ま
で
に
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
ハ
ガ
キ

形
式
の
学
生
納
付
特
例
の
申

請
書
が
送
ら
れ
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先
　 

姫
路
年
金
事
務
所 

　
０
７
９
・
２
２
４
・
６
３
８
５ 

国
民
年
金 



１３ 

日時：4月25日（土）9：30～15：00 
場所：第１グランド駐車場・もちむぎのやかた周辺 
　　　　（雨天一部開催） 

歴史民俗資料館 企画展「拓本で知る福崎の歴史」 

柳田國男・松岡家記念館 

　民俗　広場まつりの開催にあわせ、保存修

理工事中の三木家住宅を臨時公開します。今

回は、内装工事のようすなどを見ていただき

ます。また、三木家の屋敷図も展示します。 

　ふだんは見ることのできない修理工事現場

のようすを、間近にご覧ください。 
 

　日時　４月２５日（土）９：３０～１５：００ 

　　　　※参加無料、申込不要です。 

県指定文化財 

三木家住宅を臨時公開！ 三木家住宅を臨時公開！ 三木家住宅を臨時公開！ 

民話のかたり・紙芝居・ダンス・踊り・福祉体験ス
タンプラリー　ほか 

もちむぎパスタ店をはじめ、いろいろなお店がでるよ！ 
前日２４日（金）１８時３０分からは「竹灯籠の夕べ」を行います。 

イベント ※イベント等の内容は変更となる場合があります。 
　後日のチラシでご確認ください。 

松岡映丘画稿展～歴史に登場する人物～ 

内装工事がすすむ主屋内部 

対　象　町内の団体や自治会など 

利用料　１機１回につき２,０００円 

（もちむぎ粉ともちむぎ茶がセットで付 

いています） 

申し込み・問い合わせ先 

　　　　福崎町もち麦産地振興協議会 

　　　　（農林振興課内・内線３１４） 電気式ベビーカステラ焼き機 

　日時　４月２５日（土） 

　　　　　９：３０～１５：００ 

　場所　　広場まつり会場内で受付 

　内容　・　川まるごと界隈展スタンプラリー 

　　　　　（先着１００人に豪華景品） 

　　　　・火打ち石による火おこし体験　など 

（　川区） 

　川のまちをまるごと展示 
〔雨天中止〕 



生活科学 
センター 
だより 

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
使
っ
た
 

「
海
外
宝
く
じ
」
に
注
意
！
 

〔
相
談
〕 

　
今
年
に
な
っ
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、
ド
イ
ツ
か
ら
外
国
発
行
の

「
宝
く
じ
」「
ロ
ト
」
の
ダ
イ
レ
ク

ト
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
申
し
込
ん

だ
覚
え
は
一
切
な
い
。
「
約
１
億

円
を
得
る
権
利
が
あ
る
」
と
か
、

「
こ
の
ま
ま
だ
と
も
ら
え
る
権
利

が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」
な
ど
と

書
か
れ
て
い
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
番
号
等
を
記
入
し
て
送
り
返

す
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
頼
ん
で

い
な
い
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
届

く
の
で
、
個
人
情
報
が
漏
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
だ
。
こ

の
ま
ま
無
視
し
て
よ
い
の
か
。 

（
６０
歳
代
女
性
） 

 〔
処
理
〕 

　
宝
く
じ
に
当
選
し
た
か
の
よ
う

に
見
せ
か
け
て
、
登
録
料
な
ど
を

支
払
わ
せ
よ
う
と
す
る
ト
ラ
ブ
ル

事
例
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、
無

視
す
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。
あ

わ
せ
て
、
海
外
宝
く
じ
を
国
内
で

購
入
し
た
場
合
、
消
費
者
自
身
が

違
法
性
を
問
わ
れ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。 

 〔
ア
ド
バ
イ
ス
〕 

①
申
し
込
ん
で
い
な
い
の
に
「
当

選
し
た
」
「
当
選
確
実
！
」
と

い
う
甘
い
話
に
の
ら
な
い
。 

②
信
用
で
き
な
い
相
手
に
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
や
電
話
番

号
を
絶
対
に
教
え
な
い
。 

③
日
本
国
内
で
「
海
外
宝
く
じ
」

を
発
売
し
た
り
授
受
し
た
り
す

る
こ
と
は
違
法
行
為
（
刑
法
１

８
７
条
）
に
あ
た
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
絶
対
に
申
し
込
ま

な
い
。 

 

　
業
者
の
連
絡
先
は
海
外
に
な
っ

て
い
て
所
在
地
の
明
細
が
わ
か
り

に
く
い
こ
と
が
多
く
、
何
か
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
っ
た
際
に
現
地
ま
で

行
っ
て
解
決
す
る
こ
と
は
現
実
的

に
大
変
難
し
く
、
法
律
の
違
い
も

あ
る
の
で
、
被
害
の
回
復
は
難
し

く
な
り
ま
す
。 

　
一
度
申
し
込
ん
で
し
ま
う
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
業
者
か
ら
同
様
な
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
大
量
に
届
く

よ
う
に
な
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
情
報

を
伝
え
た
場
合
に
は
「
申
込
料
」

等
の
名
目
で
の
引
き
落
と
し
が
止

ま
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

や
、
身
に
覚
え
の
な
い
高
級
ブ
ラ

ン
ド
品
を
購
買
し
た
こ
と
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
申
し

込
み
に
よ
っ
て
、
自
ら
個
人
情
報

を
流
出
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

か
ね
な
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。 

      

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

　
神
崎
郡
消
費
生
活
中
核
セ
ン
タ

ー
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内

に
あ
り
ま
す
。 

　
（
月
曜
日
は
休
館
日
） 
　健康と安全な食生活を考えながら、旬の食材を活か

して楽しく調理実習をします。 

実施期間　６～１０月の第３水曜日・１１月の第４木曜日 

　　　　　１０：００～１４：００ 

会　　場　生活科学センター調理室 

内　　容　身近な食材で手軽にできる料理やお菓子 

　　　　　づくり 

参 加 費　材料費（実費） 

申込期間　４/１５（水） 

　　　　　　　　～３０（木） 

定　　員　４８人（定員にな

　　　　　り次第締切） 

申し込み先 

　　　　生活科学センター 

　　　　　　（　２２－４９７７） 

　暮らしを見直し、環境にやさしい生活に

ついて考えてみませんか？ 

会　費　年間６００円 

対　象　どなたでも 

申し込み先　福崎町消費者の会 

　　　　　　（事務局：生活科学センター内） 

　　　　　　　２２－４９７７ 

月 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

１ 

２ 

３ 

予定（内容を変更する場合があります） 

総会・記念講演会 

ごきぶり団子（ホウ酸団子）づくり 

見学会（環境問題）・廃油からの石鹸づくり講習会 

廃油からのキャンドルづくり 

夏休み親子教室（料理実習・エコ学習） 

消費者懇談会 

講演会（悪質商法手口について） 

先進地視察（食の安全） 

料理教室（米の消費拡大推進） 

講演会（健康について） 

環境にやさしいみんなの生活展 

活動発表会・講座修了式 

平成２７年度の内容 

福崎町消費者の会 
会員募集 

福崎町消費者の会 
会員募集 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

１４ 


