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〔
相
談
〕 

　
ス
マ
ホ
に
「
ア
ダ
ル
ト
動
画
サ

イ
ト
の
利
用
料
の
確
認
が
と
れ
な

い
。
連
絡
が
な
け
れ
ば
法
的
手
続

き
を
行
う
」
と
メ
ー
ル
が
届
い
た
。 

　
記
載
さ
れ
た
番
号
に
電
話
を
す

る
と
「
通
信
料
が
延
滞
と
な
っ
て

い
る
」
と
言
わ
れ
、
支
払
い
は
ネ

ッ
ト
通
販
サ
イ
ト
の
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
を
コ
ン
ビ
ニ
で
購
入
す
る
よ
う

指
示
さ
れ
た
。
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
２９

万
円
分
を
購
入
し
、
カ
ー
ド
の
識

別
番
号
を
伝
え
た
。 

　
そ
の
後
も
多
数
の
メ
ー
ル
が
届

く
の
で
不
安
に
な
り
、
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
た
「
漏
え
い
し
た
個
人
情

報
を
削
除
す
る
」
と
い
う
業
者
に

相
談
し
た
。
１５
万
円
で
削
除
す
る

と
言
わ
れ
、
早
く
し
な
い
と
大
変

な
こ
と
に
な
る
と
急
か
さ
れ
て
い

る
。 

（
６０
歳
代
男
性
） 

〔
処
理
〕 

　
最
初
の
メ
ー
ル
は
、
不
特
定
多

数
に
送
信
さ
れ
た
架
空
請
求
と
思

わ
れ
る
の
で
、
支
払
う
必
要
の
な

い
お
金
を
騙
し
取
ら
れ
た
詐
欺
だ

と
説
明
し
、
警
察
に
被
害
を
届
け

る
よ
う
に
助
言
し
ま
し
た
。 

　
詐
欺
業
者
相
手
に
個
人
情
報
を

削
除
す
る
こ
と
は
困
難
な
た
め
、

ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
業
者
も
詐
欺

の
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

絶
対
に
支
払
わ
ず
、
連
絡
も
し
な

い
よ
う
に
伝
え
ま
し
た
。 

　
今
後
の
対
策
と
し
て
、
迷
惑
メ

ー
ル
設
定
す
る
こ
と
や
、
電
話
番

号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
変
更
す

る
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。 

 〔
ア
ド
バ
イ
ス
〕 

　
ネ
ッ
ト
通
販
サ
イ
ト
の
ギ
フ
ト

カ
ー
ド
は
、
主
に
「
サ
ー
バ
ー 

型
」
と
呼
ば
れ
る
プ
リ
ペ
イ
ド
カ

ー
ド
で
す
。
サ
ー
バ
ー
型
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
は
、
発
行
会
社
の
管

理
す
る
サ
ー
バ
ー
に
そ
の
価
値
が

記
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
カ
ー
ド

そ
の
も
の
が
手
元
に
無
く
て
も
、

カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
番
号
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
入
力
し
て
使

用
で
き
る
も
の
で
す
。
し
た
が
っ

て
、
サ
ー
バ
ー
型
プ
リ
ペ
イ
ド
カ

ー
ド
の
番
号
を
伝
え
る
こ
と
は
購

入
し
た
金
額
分
の
カ
ー
ド
の
価
値

を
相
手
に
渡
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

　
業
者
が
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を

取
得
し
よ
う
と
す
る
背
景
と
し
て
、

消
費
者
か
ら
の
入
手
が
簡
単
で
あ

る
こ
と
、
悪
用
し
て
も
業
者
の
所

在
地
や
連
絡
先
が
特
定
さ
れ
に
く

い
こ
と
の
他
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
を
高
い
還
元
率
で
買
い
取
る
業

者
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

の
購
入
を
指
示
し
た
業
者
と
は
カ

ー
ド
番
号
を
伝
え
た
後
に
連
絡
が

取
れ
な
く
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

業
者
に
直
接
交
渉
し
て
返
金
を
求

め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。 

　
ま
た
、
「
被
害
を
回
復
し
て
あ

げ
る
」
「
漏
え
い
し
た
個
人
情
報

を
削
除
し
て
あ
げ
る
」
な
ど
と
言

っ
て
現
金
を
請
求
す
る
業
者
も
詐

欺
だ
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
ネ
ッ

ト
検
索
し
た
情
報
を
全
て
信
用
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
連
絡
す
る
前
に
、
支
払
う
前
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
万
が
一
、
支
払
っ
て
し
ま
っ
て

も
、
声
を
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
警
察

に
被
害
を
届
け
る
行
為
が
、
新
た

な
被
害
者
を
つ
く
ら
な
い
一
助
と

な
り
ま
す
。 
      

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

　
神
崎
郡
消
費
生
活
中
核
セ
ン
タ

ー
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内

に
あ
り
ま
す
。 

（
月
曜
日
は
休
館
日
） 

支
払
う
前
に
相
談
を
 

ハイ！ 
神崎郡消費生活 
　中核センター 
　　相談員です 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

多重債務者無料相談会 多重債務者無料相談会 
日時　１２月１２日（土）１３：３０～１６：３０ 

場所　姫路職員福利センター（姫路総合庁舎敷地内） 

面談方法　面接相談（事前予約制） 

予約・問い合わせ先 

　兵庫県中播磨消費生活創造センター　　０７９－２８１－６０２３ 

●文化センター行事予定（11/20～12/19） 

神崎学園 
日時：１２月３日（木）　１３：２０～１５：２０　専門講座 
　　　１２月１７日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 

福寿学園 
日時：１２月３日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 
　　　１２月１０日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 

老人大学一般教養講座（公開講座） 
日時：１２月１７日（木）　１３：２０～１５：００ 
演題：「エンディングノート～私の歩いた道、そしてこれから歩く道～」 
講師：相続手続き支援センター　米田貴虎さん 
サルビアセミナー（公開講座） 
日時：１１月２０日（金）　１３：３０～１５：００ 
演題：「真田幸村と戦国時代～２０１６年NHK大河ドラマ『真田丸』を通して～」 
講師：古典文学講師・バニラシティ代表　森田充代さん 
＊上記公開講座は、一般の方も参加できます。どうぞ、お越しください。 

６ 



　
人
口
増
や
複
雑
多
様
化
す
る
社

会
の
進
展
に
よ
っ
て
、
政
治
は
全

員
が
参
加
し
て
決
定
す
る
直
接
政

治
か
ら
、
代
表
を
選
ん
で
運
営
す

る
間
接
政
治
に
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。 

　
日
本
国
憲
法
は
「
主
権
が
国
民

に
存
す
る
こ
と
を
宣
言
し
」
政
治

は
「
正
当
に
選
挙
さ
れ
た
国
会
に

お
け
る
代
表
者
を
通
じ
て
行
動
す

る
」
と
記
述
し
て
い
ま
す
。 

　
地
方
の
政
治
も
ほ
ぼ
こ
れ
に
準

じ
て
、
選
挙
に
よ
っ
て
選
出
さ
れ

た
首
長
と
議
員
に
よ
っ
て
進
め
ら

れ
ま
す
。 

　
さ
て
、
町
長
と
議
員
補
欠
選
挙

は
１２
月
６
日
投
票
で
行
わ
れ
ま
す
。 

　
町
長
と
議
員
は
町
政
運
営
に
責

任
を
持
つ
点
は
共
通
で
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
は
違
っ
て
い

ま
す
。
町
長
は
議
会
に
提
案
す
る

条
例
案
や
予
算
案
を
作
り
、
議
会

で
決
定
し
た
内
容
を
執
行
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
が
、
提
出
し
た
議

案
を
審
議
し
決
定
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
決
定
す
る
権
限
は
議

会
に
あ
り
ま
す
。
議
員
は
日
常
活

動
や
議
案
審
議
を
通
し
て
、
町
政

や
町
長
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
公
正
な

町
政
運
営
の
見
張
り
役
を
果
た
し

て
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
町
長
と
議
員
の

役
割
を
分
け
て
い
る
の
は
、
独
裁

政
治
を
防
止
す
る
た
め
に
考
え
出

さ
れ
た
い
い
制
度
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
選
挙
に
な
れ
ば
、
候
補
者
は
政

策
や
公
約
を
発
表
し
、
有
権
者
は

候
補
者
の
人
格
と
主
張
を
し
っ
か

り
と
比
較
検
討
し
、
一
番
い
い
と

思
う
人
に
投
票
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
忘
れ
て
な
ら
な
い

の
は
、
主
権
者
は
町
民
一
人
ひ
と

り
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
選
挙
の

時
も
、
そ
う
で
な
い
と
き
も
、
町

民
は
選
ん
だ
代
表
が
し
っ
か
り
と

仕
事
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
見

守
り
、
励
ま
し
た
り
、
批
判
し
た

り
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
町
長
も
議
員
も
白
紙
委
任
状
を

も
ら
っ
た
と
勘
違
い
し
て
、
公
約

違
反
を
し
た
り
、
町
民
の
願
い
に

逆
行
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。 

　
よ
く
考
え
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。 

町
長 

　

嶋
田
正
義 
町
長
と
議
会
議
員
の
選
挙 

第４１回 
遠野市産業まつり 

７ 

もち麦産地振興協議会 

家族や仲間で 
　もち麦を食する日 

≪作り方≫ 
①もちむぎ粉に水を少しずつ加え、好みの柔らかさ
に練る。たっぷりの湯の中にスプーンで落し入れ
て茹でる。色が変わり浮いてきたら取り出す。 
②大根、にんじん、里芋はいちょう切り、ごぼうは
ささがきにして水にさらす。こんにゃくは茹でて
から短冊切り、しいたけはうす切り、ねぎは小口
切り、鶏肉は一口大に切り、油揚げは短冊切りに
する。 
③鍋にごま油を入れ、鶏肉を炒め、焼き色がついた
ら火の通りにくい野菜から順に軽く炒める。だし
汁を加え、こんにゃく、油揚げも入れる。野菜が
柔らかくなったら味噌で調味する。 
④①のすいとんを加えて、ねぎを散らす。 

≪材料≫（６人分） 

もちむぎ粉...２００ｇ 

大根...１５０ｇ 

にんじん...５０ｇ 

里芋...２００ｇ 

ごぼう...５０ｇ 

こんにゃく...１００ｇ 

しいたけ...３枚 

ねぎ...１本 

鶏肉...２００ｇ 

油揚げ...１枚 

味噌...１００ｇ 

ごま油...大さじ１ 

だし汁...１２００cc

　旬の野菜をたっぷり入れて、 

身も心も温まる、懐かしい味の 

すいとん汁で、食欲の秋を満喫！ 



　
祖
父
が
死
ん
で
二
年
に
な
り
ま
す
。

中
学
一
年
生
、
一
学
期
の
終
業
式
の

日
、
僕
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
登
校

し
、
終
業
式
を
終
え
、
中
学
校
で
初

め
て
の
夏
休
み
を
目
の
前
に
た
く
さ

ん
の
期
待
と
宿
題
を
持
っ
て
、
帰
り

道
を
歩
い
て
い
ま
し
た
。
交
差
点
で

友
だ
ち
と
別
れ
、
い
つ
も
通
り
に
家

が
見
え
る
道
ま
で
差
し
か
か
る
と
、

ど
こ
か
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。
玄

関
の
前
に
は
人
、
そ
し
て
パ
ト
カ
ー

が
停
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
何
が
起
こ

っ
た
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
家
に
入
り

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
泣
き
崩
れ
る
母

と
暗
い
顔
を
し
て
い
る
兄
が
い
ま
し

た
。
混
乱
す
る
中
で
僕
は
兄
に
何
が

あ
っ
た
の
か
聞
き
ま
し
た
。
兄
は
た

っ
た
ひ
と
言
、 

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
…
。
」 

と
言
い
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
言
で
す

べ
て
を
理
解
し
ま
し
た
。
後
で
聞
い

た
話
で
は
、
庭
で
松
の
木
の
剪
定
を

し
て
い
る
時
に
脚
立
か
ら
落
下
し
た

そ
う
で
す
。 

　
そ
の
次
の
日
に
葬
儀
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
霊
柩
車
に
棺
を
乗
せ
る
の
を

手
伝
っ
た
の
で
す
が
、
と
て
も
重
く

感
じ
ま
し
た
。
葬
儀
が
淡
々
と
進
ん

で
い
く
に
つ
れ
て
、
だ
ん
だ
ん
実
感

が
湧
い
て
き
て
、
時
に
は
涙
が
こ
ぼ

れ
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
ふ
と
周
り
を
見
る
と
、

近
所
の
方
や
同
じ
地
区
の
方
、
見
た

こ
と
の
な
い
人
た
ち
ま
で
泣
い
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
見
た
と
き
に
僕
の

祖
父
は
こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の
人

に
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。 

　
祖
父
の
話
は
も
う
聞
け
ま
せ
ん
。

祖
父
の
顔
は
も
う
見
ら
れ
ま
せ
ん
。 

　
み
な
さ
ん
は
家
族
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
か
。
確
か
に
家
族
と
い
え
ど

相
手
は
人
間
で
す
。
意
見
が
食
い
違

う
こ
と
も
あ
る
し
、
ケ
ン
カ
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、

最
初
は
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
を
言

い
ま
し
ょ
う
。
一
つ
残
ら
ず
、
す
べ

て
相
手
に
ぶ
つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の

上
で
、
正
し
い
答
え
を
見
つ
け
た
ら

い
い
の
で
す
。
以
前
、
校
長
先
生
の

お
話
に
こ
の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。 

　
「
『
正
し
い
』

と
い
う
文
字
は
、

一
旦
止
ま
る
と
書

い
て
正
し
い
と
い

う
字
に
な
る
。
」

そ
う
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
少

し
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
親
や
兄
弟
と
ケ
ン
カ
を
し
た

と
き
、
ケ
ン
カ
と
い
う
の
は
互
い
の

意
見
が
違
っ
た
と
き
に
起
こ
る
も
の

だ
か
ら
、
自
分
に
は
自
分
の
言
い
分

が
あ
り
ま
す
。
相
手
の
言
い
分
は
認

め
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
ん

な
と
き
、
「
一
旦
止
ま
っ
て
」
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
果
た
し
て
自
分
に

悪
い
と
こ
ろ
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
か
、

相
手
の
言
い
分
に
も
一
理
あ
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
…
そ
う
思
え
た
な

ら
も
う
一
度
伝
え
た
い
こ
と
を
す
べ

て
伝
え
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、

正
し
く
な
る
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
、

「
一
旦
止
ま
る
」
と
い
う
考
え
方
は

す
べ
て
の
人
間
関
係
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
家
族

を
大
切
に
思
え
る
、
家
族
か
ら
大
切

に
思
わ
れ
る
人
に
な
れ
る
と
思
い
ま

す
。 

　
人
は
な
く
な
っ
て
初
め
て
そ
の
も

の
の
大
切
さ
に
気
づ
き
ま
す
。
時
間

も
、
お
金
も
、
物
も
失
っ
て
初
め
て

気
づ
き
ま
す
。
そ
の
も
の
が
大
切
で

あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
な
く
な
っ
て
か

ら
そ
の
重
要
性
に
気
づ
き
ま
す
。
で

も
、
家
族
や
友
だ
ち
は
失
っ
て
か
ら

で
は
遅
い
の
で
す
。
大
切
な
も
の
は

い
つ
な
く
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

大
切
だ
と
思
っ
て
い
な
く
て
も
、
な

く
な
っ
た
ら
大
切
さ
に
気
づ
く
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
身
の
回
り

の
一
つ
一
つ
の
こ
と
、
今
ま
で
は
気

に
し
な
か
っ
た
小
さ
な
こ
と
も
失
う

前
に
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
で
は
、
ど
う
し
た
ら
そ
ん
な
小
さ

い
こ
と
ま
で
大
切
に
で
き
る
の
か
。

そ
れ
も
ま
た
「
一
旦
止
ま
っ
て
」
考

え
る
こ
と
で
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ

た
大
切
さ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
は
ず
で
す
。
今
し
か
な
い
こ
の
時

間
を
、
今
し
か
な
い
周
り
の
み
ん
な

を
、
一
つ
一
つ
を
大
切
に
す
る
こ
と

で
よ
り
よ
い
学
校
生
活
に
、
充
実
し

た
人
生
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

僕
は
、
昔
か
ら
自
分
の
家
族
は
と
て

も
い
い
家
族
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
か
で
い
い
の
で
、
み
な
さ
ん
も

自
分
の
家
族
を
大
切
に
思
え
る
日
が

く
る
こ
と
を
願
っ
て
終
わ
り
ま
す
。 

家
族
の
大
切
さ 

福
崎
西
中
学
校
３
年
　 

小
國
晴
香 福崎町 

田原小学校５年　梶原康平 

福崎小学校６年　新在家ゆりか 

福崎東中学校３年　青田祐奈 

怖
い
の
は
　
誰
も
が
注
意
を 

　
し
な
い
こ
と 

福
崎
東
中
学
校
３
年
　 

多
田
紗
也
佳 

み
ん
な
な
か
ま
　
て
を
つ
な
ご
う
よ 

　
い
い
き
ぶ
ん 高

岡
小
学
校
２
年
　
　 

平
岡
溜
唯 

手
を
つ
な
ぎ
　
い
っ
し
ょ
に
笑
え
ば 

　
仲
良
し
に 

田
原
小
学
校
６
年
　
　 

齋
藤
朋
佳 

守
り
た
い
な
　
み
ん
な
の
笑
顔 

　
や
さ
し
い
心 八

千
種
小
学
校
６
年
　 

青
田
健
太
郎 

８ 



健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
時
は 

必
ず
お
届
け
を
！
　
　
　
　 

保
険
税
は
必
ず
期
限
内
に 

納
め
て
く
だ
さ
い
　
　
　 

こ
ん
な
時
も
給
付
が
あ
り
ま
す 

〜
移
送
費
が
か
か
っ
た
時
〜 

●
社
会
保
険
等
を
脱
退
し
て
国
民

健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合 

退
職
、
会
社
の
保
険
の
扶
養

を
は
ず
れ
た
時
な
ど 

●
社
会
保
険
等
に
加
入
し
て
国
民

健
康
保
険
を
脱
退
す
る
場
合 

就
職
、
会
社
の
保
険
の
扶
養

に
な
っ
た
時
な
ど 

    

　
病
院
な
ど
保
険
医
療
機
関
に
か

か
っ
た
時
の
医
療
費
は
、
保
険
医

療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負

担
金
の
ほ
か
、
国
や
県
か
ら
の
補

助
金
や
み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い

た
だ
く
保
険
税
で
賄
わ
れ
て
い
ま

す
。
保
険
税
は
大
切
な
財
源
で
す
。

必
ず
期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。 

＊
保
険
税
を
滞
納
す
る
と 

　
保
険
税
を
滞
納
す
る
と
、
有
効

期
限
が
短
い
被
保
険
者
証
を
交
付

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

＊
納
付
が
困
難
な
時
は
ご
相
談
を 

　
災
害
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理

由
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
時
は
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
減
額

や
免
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

    

　
医
師
の
指
示
に
よ
り
、
や
む
を

得
ず
重
病
人
の
入
院
や
転
院
な
ど

の
移
送
に
費
用
が
か
か
っ
た
時
、

申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
移
送

に
要
し
た
費
用
が
支
給
さ
れ
ま
す
。 

要
件 

・
療
養
す
る
こ
と
と
な
っ
た
原
因

の
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
り
移
動
が

困
難
で
あ
る
こ
と 

・
医
師
の
指
示
に
よ
り
一
時
的
・

緊
急
的
に
移
送
が
必
要
で
あ
る

こ
と 

※
医
師
の
意
見
書
が
必
要
で
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

・
保
険
の
資
格
に
関
す
る
こ
と 

　
健
康
福
祉
課
　
国
保
医
療
係 

　
（
内
線
３
５
５
・
３
５
６
） 

・
保
険
税
に
関
す
る
こ
と 

　
税
務
課
　
国
保
税
係 

　
（
内
線
３
４
２
） 

柔道整復師（接骨院等）に 
よる施術を受る方へ 

柔道整復師（接骨院等）に 
よる施術を受る方へ 

　接骨院等で施術を受ける場合、健康保険の対象となる

場合とならない場合があります。単なる肉体疲労や肩こ

りなどは対象とならず、全額自己負担になりますのでご

注意ください。 
 

○健康保険が使える場合 

打撲・捻挫 

骨折・脱臼（医師の同意が必要です） 

○健康保険が使えない場合 

・日常生活のなかの疲れや肩こり・腰痛・体調不良な

ど 

・他の医療機関で治療中の部位について同じ時期に施

術を受ける場合 

・あんま・マッサージの代わりの利用 
 

　施術を受ける場合、「療養費支給申請書」に署名をし

なければなりません。負傷原因、傷病名などに誤りがな

いか確認をしてから署名してください。 

　施術の受け方を正しく理解することで、医療費の適正

化、保険税の上昇抑制にもつながります。 

　なお、柔道整復師にかかった方に、負傷の原因や施術

内容等について照会をさせていただく場合があります。 

特
定
疾
病
患
者
の
方
へ 
国
民
健
康
保
険
加
入
の
み
な
さ
ん
へ 

新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す 

対
象
者 

　
兵
庫
県
か
ら
「
特
定
医
療
費 

（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
」
ま
た

は
「
特
定
医
療
費
（
小
児
慢
性
）

受
給
者
証
」（
１２
月
１
日
時
点
で

有
効
期
間
内
の
も
の
）の
交
付
を

受
け
て
い
る
方 

申
請
に
必
要
な
も
の 

○
受
給
者
証 

○
印
鑑 

○
振
込
先
口
座
を
確
認
で
き
る
も

の
（
通
帳
な
ど
） 

受
付
期
間 

１２
月
１
日（
火
）〜
２５
日（
金
） 

問
い
合
わ
せ
先 

健
康
福
祉
課
（
内
線
３
５
４
） 

　
新
し
い
被
保
険
者
証
を
１１
月
下
旬
に
簡
易
書
留
で
世

帯
ご
と
に
お
送
り
し
ま
す
。 

　
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
は
１１
月
３０
日
で
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
１２
月
以
降
に
医
療
機
関
等
に
か
か

ら
れ
る
時
は
、
必
ず
新
し
い
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
原
因
が
不
明
で
治
療
方
法

が
確
立
し
て
い
な
い
特
定
疾

病
に
か
か
っ
て
い
る
方
に
対

し
、
見
舞
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。 

ねんざ 

だっきゅう 

９ 



１０ 

個人番号カードの申請は『任意』です 個人番号カードの申請は『任意』です 

個人番号カードの申請をされる方へ 個人番号カードの申請をされる方へ 

　マイナンバー『通知カード』（紙製）が１１月下旬に郵送
されます。 
　通知カードは、あなたの個人番号をお知らせするため

のカードであり、『個人番号カード』（プラスチック製）とは別のカード
になります。（右図参照） 
　通知カードが届いてから、個人番号カードの申請をすることができ
ます。申請は任意です。必要な時に申請してください。 
 
　通知カードは他人に見せることなく大事に保管してください。住所
や氏名変更の手続きをする時は、必ず持参してください。 
 
　個人番号カードは、本人確認の身分証明書となるほか、電子申告 
（e-tax）時などに必要となるものです。 

　マイナンバーの提示と本人確認が同時に必要な

場面、個人番号カードがあれば１枚で済みます。 

　初回の交付手数料は無料ですが、紛失その他に

伴う再交付手数料は有料です。 

　申請方法は、３通りあります。 

□通知カードと一緒に届く申請書に必要事項を記

入し、写真を貼り付け、返信用封筒に入れポス

トへ投函する。 

□スマートフォンのカメラで顔写真を撮影し、交

付申請書のQRコードを読み取り申請用WEBサ

イトにアクセスし申請する。 

□デジタルカメラ等で顔写真を撮影し、申請に使

用するパソコンに保存する。申請用WEBサイ

トにアクセスし、メールアドレスを登録して申

請する。 

【通知カード】 

【個人番号カード】 

　写真は本人を特定する大事なものです。

パソコン等で絶対修正しないでください。 

　受け取り時に本人と判定しがたい写真の

場合は、『顔認証システム』により判定す

ることになります。本人と認識されない場

合は、写真を撮り直し、再度申請していた

だくことになります。 

　申請は各自でしてください。交付時に役場の窓口

に来ていただき、本人確認の上、個人番号カードを

交付します。 

お問い合わせは、住民生活課まで（内線３７４・３７６） 

顔写真のチェックポイント 

サイズ 
（縦４.５㎝×横３.５㎝） 
・最近６ケ月以内に撮影 
・正面、無帽、無背景 
・裏面に氏名、生年月日を 
　記入してください。 

・顔が横向きのもの。　　・・無背景でないもの。 
・正常時の顔貌と著しく異なるもの。 
・背景に影のあるもの。 
・ピンボケや手振れにより不鮮明なもの。 
・帽子、サングラスをかけ人物を特定できないもの。 


