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要申込 

 

 

 

 

 

要予約 

 

 

 

要申込 

要チケット 

要申込 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

おたのしみ会 

トライやる・ウィーク（～１０日） 

NHKラジオ「上方演芸会」公開録音 

もち麦の日「もちむぎゅっとな一日」 

母子相談 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

町ぐるみ健診（１９・２３・２４・２６日） 

食育の日 

老人大学一般教養講座（公開講座） 

サルビアセミナー（公開講座） 

田んぼアート田植え体験 

ティーナ・カリーナ「ひとり昭和歌謡祭」 

カヌー教室 

フクちゃん読書の日 

図書館 

サルビア会館 

図書館 

 

文化センター 

 

サルビア会館 

 

サルビア会館 

 

保健センターほか 

 

文化センター 

文化センター 

さるびあドーム西側 

エルデホール 

青少年野外活動センター 

図書館 

社会福祉協議会 

図書館 

学校教育課 

総務課 

農林振興課 

健康福祉課 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

保健センター 

保健センター 

文化センター 

文化センター 

農林振興課 

エルデホール 

第1体育館 

図書館 

２１ 

≪材料≫（４人分） 
　・福の糸（もちむぎ素麺）...６束 
　・ツナ缶...２缶（２８０g） 
　・塩昆布...大さじ２～３ 
　・オリーブオイル...大さじ２ 
　・大葉...６枚 

≪作り方≫ 

①ツナ缶は缶汁をきり、塩昆布、オリーブオイ

ルと混ぜる。 

②大葉は千切りにする。 

③福の糸は表示通りにゆでてザルにあげ、水で

よくもみ洗いをする。 

　氷水にさっとつけ、水気をきる。 

④③に①と②をあえ、器に盛る。 

〈ポイント！〉ツナと昆布を先にあえること

で、麺となじみやすくなります。 
もち麦産地振興協議会 

家族や仲間で 
　もち麦を食する日 

ご存知ですか？ 

塩昆布を調味料
がわりに 

使ってお手軽に
。 

和と洋の絶妙な
お味です。 

塩昆布を調味料
がわりに 

使ってお手軽に
。 

和と洋の絶妙な
お味です。 

9:00 
13:00



No.338
福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

６月４日～６月１０日は歯と口の健康週間です 
　　「健康も楽しい食事もいい歯から」 

２２ 

　福崎町では、がんの早期発見・早期治療のため、各種がん検診を
行っていますが、検診受診率はまだまだ低い状況です。 
　多くの方に受診していただけるように「子宮頸がん検診無料クーポン券」
「乳がん検診無料クーポン券」「節目検診無料クーポン券」を発行してい
ます。 
　お手元に届いている方は、この機会にぜひ受診してください。 

※年齢は年度末（H２９年４月１日）現在 

年齢 

２１歳 

２６歳 

３１歳 

３６歳 

４１歳 

４６歳 

５１歳 

５６歳 

６１歳 

生年月日 無料となる健（検）診 

Ｈ７.４.２～Ｈ８.４.１生 

Ｈ２.４.２～Ｈ３.４.１生 

Ｓ６０.４.２～Ｓ６１.４.１生 

Ｓ５５.４.２～Ｓ５６.４.１生 

Ｓ５０.４.２～Ｓ５１.４.１生 

Ｓ４５.４.２～Ｓ４６.４.１生 

Ｓ４０.４.２～Ｓ４１.４.１生 

Ｓ３５.４.２～Ｓ３６.４.１生 

Ｓ３０.４.２～Ｓ３１.４.１生 

子宮頸がん検診 

乳がん検診 

子宮頸がん検診・乳がん検診 

※年齢は年度末（H２９年４月１日）現在 

年齢 

４０歳 

４１歳 

４６歳 

５１歳 

５６歳 

６１歳 

歯科検診 

生年月日 無料となる健（検）診 

Ｓ５１.４.２～Ｓ５２.４.１生 

Ｓ５０.４.２～Ｓ５１.４.１生 

Ｓ４５.４.２～Ｓ４６.４.１生 

Ｓ４０.４.２～Ｓ４１.４.１生 

Ｓ３５.４.２～Ｓ３６.４.１生 

Ｓ３０.４.２～Ｓ３１.４.１生 

胃
が
ん
検
診 前

立
腺
が
ん 

検
診（
男
） 

大
腸
が
ん
検
診 

歯
科
検
診 

乳
が
ん
検
診（
女
） 

子
宮
頸
が
ん
検
診（
女
） 

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診 

※
国
保
の
方
の
み
特
定
健
診 

注）「子宮頸がん検診無料クーポン券」と「乳がん検診無料ク
ーポン券」は、集団検診と指定の医療機関での個別検診
で使用できます。「節目検診無料クーポン券」が使用でき
るのは、福崎町が実施する集団検診のみです。詳しくは
同封のご案内を確認してください。 

時　　間 

１０：００～１１：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

場　　　所 

ウシオ精工㈱第二工場 

福崎町役場 

★400mL献血にご協力ください★ 
２００ml献血は、当日の必要数が確保でき
た時点で受付を終了し、その後は４００ml
献血のみ受付いたします。 

献血キャラクター 
「　　　　　　　」 

6月24日（金） 

広げよう献血の輪

みなさんの善意の献血が 
尊い命を救います！ 

たまねぎの美味しい季節です！ 

玉ねぎをすりおろして混ぜるだけのとっても

簡単な手作りドレッシングです♪ 

甘辛でさっぱり、生野菜との相性もピッタリ☆ 

暑くなるこれからの季節にいかがですか？ 

（作り方） 

１．玉ねぎをすりおろす。 

２．①に残りの調味料をすべて加え、混

　　ぜ合わせれば出来上がり☆ 

（材料） 
玉ねぎ・・・・・・・・１個 
スイートチリソース 
・・・・・・・大さじ２ 

砂糖・・・・・・大さじ２ 
酢・・・・・・・・大さじ２ 
しょうゆ 
・・・・大さじ１・１/２ 
酒・・・・・小さじ１/２ 

　貯まったポイントを健診（検診）費用に使用する場合は、保健センターで

事前の手続きが必要です。事前手続きができていないものは使用できません

ので、健診の受診日までに必ず手続きをしてください。 

注意！ 
　平成２７年度福崎町健康づ
　くりポイントについて 



保健センターだより 

２３ 

町
の
せ
ん
せ
い
『
健
康
ひ
と
こ
と
コ
ラ
ム
』 

『
水
虫
に
つ
い
て
』 

三
宅
皮
膚
科
医
院
　
三
宅
英
之
　

先
生 

　
水
虫
は
カ
ビ
の
一
種
で
あ
る
白
癬
菌

が
皮
膚
に
感
染
し
て
お
こ
る
病
気
で

す
。
水
虫
は
足
の
指
の
間
の
皮
が
め
く

れ
た
り
、
ふ
や
け
る
趾
間
型
、
足
の
裏

に
小
さ
な
水
ぶ
く
れ
が
で
き
る
小
水
疱

型
、
足
の
裏
が
固
く
な
っ
て
亀
裂
が
で

き
る
角
化
型
の
３
つ
の
種
類
に
分
か
れ

ま
す
。 

　
水
虫
の
治
療
は
基
本
的
に
は
ぬ
り
薬

を
使
い
ま
す
。
白
癬
菌
は
症
状
が
無
く

な
っ
た
よ
う
に
見
え
て
も
皮
膚
の
中
に

残
っ
て
い
ま
す
。
自
己
判
断
で
薬
を
止

め
る
と
再
発
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
、

少
な
く
と
も
３
か
月
は
ぬ
り
続
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ぬ
り
薬
は
入
浴
後
に

ぬ
る
と
、
薬
が
浸
透
し
や
す
く
、
よ
り

効
果
を
期
待
で
き
ま
す
。
又
、
症
状
が

出
て
い
る
部
分
よ
り
一
回
り
広
め
に
ぬ

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　
次
に
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
ま
ず
足
を

清
潔
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

白
癬
菌
は
じ
め
じ
め
し
た
環
境
を
好
む

た
め
、
汗
な
ど
で
む
れ
た
場
合
は
き
ち

ん
と
拭
い
て
乾
燥
さ
せ
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
靴
下
は
吸
水
性
、
通
気
性

の
よ
い
綿
の
入
っ
た
も
の
を
選
び
、
で

き
れ
ば
５
本
指
に
分
か
れ
た
も
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。
同
じ
靴
を
ず
っ
と
履
く

の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
何
足
か
用
意

し
て
数
日
ご
と
に
履
き
替
え
る
よ
う
に

し
、
靴
は
ま
め
に
日
干
し
し
乾
燥
さ
せ

て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
入
浴
の

時
、
足
は
指
の
間
ま
で
き
ち
ん
と
洗

い
、
洗
っ
た
後
は
、
石
け
ん
を
よ
く
流

し
、
十
分
乾
か
し
て
く
だ
さ
い
。
垢
と

し
て
は
が
れ
て
落
ち
た
皮
膚
の
中
に
白

癬
菌
が
い
る
と
、
そ
れ
を
踏
ん
だ
他
の

人
に
感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
床
や
じ
ゅ
う
た
ん
は
ま
め
に
掃
除

機
で
掃
除
を
し
て
く
だ
さ
い
。
バ
ス
マ

ッ
ト
も
よ
く
洗
い
、
日
に
当
て
て
乾
燥

さ
せ
て
お
く
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
水

虫
の
人
の
ス
リ
ッ
パ
や
バ
ス
タ
オ
ル
を

共
有
す
る
と
、
そ
こ
か
ら
家
族
に
う
つ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
タ
オ
ル
や
履
き

物
は
別
々
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　
昔
、
水
虫
は
治
ら
な
い
病
気
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
で
は
、

効
果
の
高
い
薬
も
多
く
、
き
ち
ん
と
治

療
す
れ
ば
完
治
で
き
る
病
気
に
な
り
ま

し
た
。
あ
せ
ら
ず
根
気
よ
く
治
療
を
続

け
、
水
虫
を
治
し
ま
し
ょ
う
。 

第１６回 

　受給者証の更新交付を希望される方は、下記
により手続きを行ってください。  
対象者 
　有効期間が９月３０日までの指定難病・小
児慢性特定疾病医療受給者証をお持ちの方
で、１０月１日以降も引き続き受給者証の交
付を希望される方 
更新申請受付期間 
７月１日（金）～８月３１日（水） 
※土、日、祝は除く 
申請受付窓口・問い合わせ先 
中播磨健康福祉事務所（福崎保健所） 
地域保健課（　２２－１２３４） 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.３月生まれの乳児 

Ｈ２８.２月生まれの乳児 

Ｈ２７.８月生まれの乳児 

Ｈ２７.６月生まれの乳児 

H２５.２・３月生まれの幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時４５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３日（月） 

月～金 

１３日（月） 
 

２２日（水） 

２１日（火） 

２２日（水） 

１３日（月） 

１５日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター6月定例行事予定 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小
児用肺炎球菌・水痘予防接種は、接種間隔に気をつ
けましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１
年間です。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受
けましょう。 

予
防
接
種 

中播磨健康福祉事務所からのお知らせ 

※更新手続きに必要な書類は、６月末まで
に各受給者宛に郵送でお送りします。書
類が届かない場合は、問い合わせ窓口ま
でご連絡ください。 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２４ 

町民のうごき 

平成２８年４月末現在 

７，５０６世帯 
９，３２１人　 
８６人　 
１０人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５４９人 
１０，２２８人 

８４人 
１４人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
５
月
３
日
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
町
制
６０
周
年
記

念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
橋
本
町
長
が
６０
年
の

歩
み
を
ふ
り
返
り
、
先
人
に
感
謝
と
敬
意
を
表
す

と
と
も
に
、
６０
周
年
を
記
念
し
て
募
集
し
た
キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー
「
つ
な
げ
よ
う
　
ひ
ろ
げ
よ
う
　
未

来
へ
つ
づ
く
　
福
崎
町
」
を
合
言
葉
に
、
新
た
な

歩
み
を
始
め
て
い
く
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

　今年のもち麦畑は、例年 

より早く色づき始め、成熟 

期を迎えています。適期に 

収穫できるよう、生産者が 

町内のもち麦畑を巡回し、 

収穫日を予想します。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　早いところでは、５月 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　２３日から収穫を始めまし 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　た。田植えの準備と同時 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　進行で行うため、大忙し 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　の毎日です。 

もち麦の収穫が始まりました。 もち麦の収穫が始まりました。 もち麦の収穫が始まりました。 


