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２４日（日） 

～１１/２７（日） 

 

要申込 

福崎町子ども会球技大会 

たなばた会 

公民館クラブ歌謡部門発表会 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

町民ゴルフ大会 

もち麦の日 

母子相談 

ふれあいワンデー生活塾 

おはなし会 

食育の日 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

老人大学一般教養講座 

観光協会クリーン作戦 

山桃忌奉賛・写生大会 

記念展「井上通泰展～歌を詠み愛した眼科医～」 

子ども映画会 

めざせ！図書館マイスター 

フクちゃん読書の日 

アウトドア生活塾 

田原小学校グランド 

図書館 

文化センター 

図書館 

サルビア会館 

福崎東洋ゴルフ倶楽部 

 

サルビア会館 

青少年野外活動センター 

図書館 

 

 

サルビア会館 

 

文化センター 

柳田國男生家付近 

柳田國男生家付近 

柳田國男・松岡家記念館 

図書館 

図書館 

 

青少年野外活動センター 

文化センター 

図書館 

文化センター 

図書館 

社会福祉協議会 

ゴルフ協会 

農林振興課 

健康福祉課 

スポーツ公園管理事務所 

図書館 

保健センター 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

文化センター 

観光協会 

文化協会 

柳田國男・松岡家記念館 

図書館 

図書館 

図書館 

スポーツ公園管理事務所 

２１ 

～３１日（日） 
要申込 

≪作り方≫ 

①もちむぎ素麺は表示通りにゆでる。ザルにあげ、水でよく

もみ洗いしたあと氷水にさっとつけ、水気を切る。 

②キャベツ・にんじん・ピーマンはせん切りにする。塩少々

（分量外）を加えた熱湯でゆでて冷水にとり、しっかりと

水気をしぼる。 

③トマトは１cm角に切り、調味料と合わせドレッシングを

作る。 

④ボウルで①と②の野菜を合わせ、器に盛り③のドレッシン

グを添える。 

野菜をゆでることで、たっぷり食べることができます。 
しっかり水気をきって、野菜の甘みを味わいましょう。 

≪材料≫（４人分） 
　・もちむぎ素麺（福の糸）...４束 
　・キャベツ...４枚 
　・にんじん...１/２本 
　・ピーマン...２個 

・トマト...小４個 
・酢...大２ 
・薄口しょうゆ...大２ 
・オリーブオイル...大２ 

トマトドレッシング 



No.339
福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

ジカ熱やデング熱は蚊に刺されることで感染します。 
予防のためには、蚊に刺されない！蚊を発生させない！ 

２２ 

（材料）６人分 
　粉寒天...４ｇ 
　砂糖...１２０ｇ 
　かき氷のシロップ...３０ｃｃ 

 
白あん...１２０ｇ 
水...３５０ｃｃ 
水あめ...大さじ２ 

（作り方） 
１．鍋に粉寒天、水を入れ、強火で沸騰させてから、中火で

１～２分よく混ぜる。 
２．①に砂糖、水あめを加え、１～２分沸騰させる。 
３．火を止めてからシロップを加え、よく混ぜる。 
４．③をバットに流し入れ、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やし
固める。 

５．白あんを６等分にし、それぞれ丸めておく。 
６．寒天が固まったら、５ｍｍ角に切っておく。 
７．丸めた白あんのまわりに⑥の寒天をつければ出来上がり♪ 
☆寒天の色を変えれば、また違ったあじさいかんの完成です♪ 

■開店日　第１回　８月３日（水） 
　　　　　第２回　８月２６日（金） 
■時　間　１１時～１３時 
■場　所　保健センター２階 
■予約開始　７月１４日（木） 
　　　　　　午前９時から 
■申込み先　保健センター 
 
 
 
 
 

 
どなたでもご利用いただけます。お気軽に
ご来店ください。 

■参加対象　小学生（１～６年生） 
■会　　場　保健センター２階 
■参加費用　５００円（①②コースとも） 
■募集人数　各コース３０人（先着順） 
■申込開始　７月１４日（木）午前９時より 

メニュー 

ふれあいランチ　３００円 

ドリンク　　　　無料 

１日限定 
６０食 

子ども料理教室＆キッズふれあい健康喫茶 
～食の思い出づくり～ 

コース 

①コース 

②コース 

開催日時 

８月２日（火） 
１０：００～１３：００ 

８月３日（水） 
１０：３０～１３：３０ 

８月２５日（木） 
１０：００～１３：００ 

８月２６日（金） 
１０：３０～１３：３０ 

内　容 

（１日目） 
　調理実習 
 
（２日目） 
　キッズふれあい健康 
　喫茶 
　～おもてなしの 
　マナーを学びます～ 

※どちらのコースも内容は同じです。 

申し込み・問い合わせ先　保健センター　　２２－０５６０（内線３６０） 

暑い季節
にぴった

り！ 

見ている
だけでも

キラキラ
涼しげ☆

 

食べると
ひんやり

とっても
美味しい

☆ 暑い季節
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見ている
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キラキラ
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美味しい

☆ 



保健センターだより 

２３ 

　出産後６か月未満の方に「産後ケア」を提供

します。内容は以下のとおりです。 

　申し込みや詳しい内容は、子育て世代包括支

援センター（保健センター）までお問い合わせ

ください。 

　利用者が、産婦人科病院や助産院等に宿泊又

は通所し、心身の疲労回復を図りながら乳児の

ケアや育児指導を受けます。 

内　　容 対　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談 

母子健康手帳交付 

すくすく相談 
 

3か月児健診 

4か月児健診 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.４月生の乳児 

Ｈ２８.３月生の乳児 

Ｈ２７.９月生の乳児 

Ｈ２７.７月生の乳児 

H２６.９月・１０月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１１日（月） 

月～金 

１１日（月） 
 

２７日（水） 

１９日（火） 

２７日（水） 

１１日（月） 

２０日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター7月定例行事予定 

毎日、こつこつ貯筋生活 
～今より１０分多く、からだを動かしましょう～ 

＜回数の目安＞ 
１つの運動を１０～１５回続けて行い、１日の回数は自
分の体力に合わせて決めましょう。 
＜注意事項＞ 
①自分の体調に注意をはらいましょう。 
②運動中は息を止めないようにしましょう。 

※足を高く上げるほど、負荷がかかります。 
※（Ａ）のように足を上げにくい方は、（Ｂ）のように背
もたれにもたれながら上げましょう。無理のない方
法で行ってください。 

今月の貯筋プラン №2今月の貯筋プラン №2

お腹を鍛えよう ～椅子に座った腹筋～ 

宿泊サービス 

　利用者宅に助産師が訪問し、母子の健康管理

や乳房ケア、育児指導を行います。 

【利用の仕方】　※利用日数は宿泊・通所合わせて

原則７日以内 

①保健センターへ申請⇒②認定・利用決定⇒

③受け入れ事業者へ連絡・利用調整⇒④サー

ビス利用・実費支払⇒⑤福崎町へ利用者負担

金納入 

【利用者負担金】 

委託料の１割負担　※生活保護世帯は無料 

　○宿泊サービス･･･１日あたり２,０００円 

　　　　　　　　　　（例２泊３日６,０００円） 

　○通所サービス･･･１回あたり１,６００円 

　○訪問サービス･･･１回７００円 

　　　　　　　　　　（乳房ケア含む） 

※応募は、一人１テーマにつき１点に限ります。 
応募資格 
　現在、兵庫県内に在住、在勤、在学している方 
　（年齢は問いません） 
応募方法 
（１）絵手紙の形式は、ハガキサイズ（１５㎝×１０㎝） 

・彩色は自由、紙の種類、タテ・ヨコは問いません。 
（２）応募作品は自作・未発表のもので、応募者本人

のオリジナルに限ります。 
（３）作品の裏面に記入してください。 

①選択テーマ②氏名（ふりがな）③性別④年齢⑤住所
⑥電話番号⑦職業（または学校名と学年）⑧このコン
クールをどこで知ったのか（学校、公民館など） 

応募締切　９月５日（月）※当日の消印有効 
応募・問い合わせ先 
〒６５０－８５６７　神戸市中央区下山手通５丁目１０－１ 
兵庫県庁健康増進課保健・栄養指導班 

訪問サービス 

通所サービス（日帰り） 

兵庫県からのお知らせ 

「食育絵手紙」募集 
【テーマ】 ①食卓の思い出 

②私が伝えたい食育メッセージ 

①両手で椅子をしっかり

握って、背筋を伸ばし

て座りましょう。 

②足を床から上げましょう。

１・２・３と数えて、

降ろしましょう。 

（Ｂ） 

（Ａ） 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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町民のうごき 

平成２８年５月末現在 

７，５３４世帯 
９，３２１人　 
６６人　 
１３人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５５９人 
１０，２３８人 

５２人 
１７人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/
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