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福崎町長 
橋 本 省 三 

２ 

　
町
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
平
成
２９
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。 

　
福
崎
町
は
昨
年
５
月
３
日
に
町
制
施

行
６０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
記
念
事
業

と
し
て
募
集
し
た
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
、

西
中
学
校
の
川
端
海
斗
さ
ん
か
ら
「
つ

な
げ
よ
う
　
ひ
ろ
げ
よ
う
　
未
来
へ
つ

づ
く
　
福
崎
町
」
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
先
人
に
守
り
育
て
て
い
た
だ
い
た

こ
の
福
崎
町
を
、
よ
り
良
く
し
て
次
代

に
繋
ぐ
の
が
今
の
私
の
務
め
だ
と
、
就

任
間
も
な
く
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を

目
に
し
、
決
意
を
新
た
に
し
た
の
を
思

い
出
し
ま
す
。 

　
さ
て
、
町
長
に
就
任
し
１
年
が
経
ち

ま
し
た
。
そ
の
間
、
住
民
の
皆
様
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
各

種
の
事
業
を
進
展
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

　
町
の
重
点
事
業
の
駅
周
辺
整
備
は
、

平
成
３０
年
度
の
完
成
を
目
指
し
て
事
業

が
進
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
県
道
甘

地
福
崎
線
に
つ
い
て
は
、
福
崎
高
校
前

の
踏
切
か
ら
北
へ
お
よ
そ
３
０
０
ｍ
に

つ
い
て
、
事
業
計
画
よ
り
前
倒
し
で
実

施
を
し
、
５
年
間
で
整
備
す
る
こ
と
と

な
り
、
駅
の
利
便
性
が
一
層
高
ま
り
ま

す
。 

　
町
の
施
設
を
見
ま
す
と
文
化
セ
ン
タ

ー
、
八
千
種
研
修
セ
ン
タ
ー
の
ト
イ
レ

洋
式
化
が
完
了
し
、
第
１
体
育
館
の
耐

震
補
強
工
事
や
体
育
館
東
側
駐
車
場
に

つ
い
て
も
間
も
な
く
完
成
し
ま
す
。 

　
子
育
て
事
業
に
つ
い
て
は
、
乳
幼
児

等
・
こ
ど
も
医
療
の
受
給
に
か
か
る
所

得
制
限
を
撤
廃
し
、
中
学
校
卒
業
ま
で

の
す
べ
て
の
子
育
て
世
帯
の
医
療
費
無

料
化
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
学
童
保
育
園
の
開
園
時
間
を
１

時
間
延
長
し
て
午
後
７
時
ま
で
と
い
た

し
ま
し
た
。 

　
第
５
次
総
合
計
画
で
は
「
活
力
に
あ

ふ
れ
風
格
の
あ
る
住
み
よ
い
ま
ち
」
を

将
来
像
と
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
福
崎
駅

周
辺
整
備
、
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
、

地
方
創
生
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

取
り
組
む
な
か
、
職
員
と
も
ど
も
創
意

工
夫
し
、
町
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
、
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

　
今
年
は
酉
年
で
す
。
「
鶏
口
と
な
る

も
牛
後
と
な
る
な
か
れ
」
と
い
う
中
国

の
故
事
が
あ
り
ま
す
。
福
崎
町
は
小
さ

な
町
で
す
が
、
大
き
な
都
市
に
も
負
け

な
い
よ
う
、
常
に
前
に
歩
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
年
も
ど
う
ぞ
ご
支
援
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
共

に
日
頃
か
ら
議
会
活
動
に
ご
理
解
と
ご

支
援
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 

　
昨
年
は
、
福
崎
町
町
制
６０
周
年
の
記

念
す
べ
き
年
で
し
た
。 

　
記
念
事
業
と
し
て
、
８
月
に
行
政
と

共
に
「
子
ど
も
議
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。 

　
「
子
ど
も
議
会
」
で
は
、
町
内
全
て

の
小
学
校
、
中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た
「
子

ど
も
議
員
」
が
大
人
と
は
異
な
る
視
点

か
ら
、
福
崎
町
の
施
策
や
将
来
に
対
す

る
提
言
や
質
問
を
行
い
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
の
福
崎
町
を
担
う
世
代
の

率
直
な
意
見
と
し
て
真
摯
に
受
け
止
め
、

今
後
の
町
政
に
反
映
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
昨
年
は
東
北
・
北
海
道
へ
の
台
風
上

陸
、
４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
を
は

じ
め
と
す
る
複
数
の
震
度
５
以
上
の
地

震
発
生
な
ど
、
大
規
模
な
自
然
災
害
が

頻
発
し
ま
し
た
。 

　
福
崎
町
で
は
、
幸
い
大
き
な
被
害
は

発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
改
め
て
町

民
の
皆
様
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を

守
る
た
め
の
防
災
・
減
災
へ
の
取
り
組

み
が
重
要
で
あ
る
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。 

　
福
崎
町
は
町
内
を
山
崎
断
層
が
横
断

し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
と
連
動
し
た
地

震
の
発
生
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

然
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。 

　
万
が
一
、
大
規
模
な
自
然
災
害
が
発

生
し
た
場
合
を
想
定
し
、
災
害
発
生
時

の
議
会
の
対
応
等
、
防
災
対
策
の
整
備

に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 

　
町
民
の
皆
様
に
議
会
へ
の
関
心
を
よ

り
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
誰
も
が
傍

聴
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
も
取
り
組

ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
今
後
は
更
な
る
少
子
高
齢
化
の
進
展

が
予
想
さ
れ
、
社
会
情
勢
の
先
行
き
は

不
透
明
で
す
が
、
町
民
の
皆
様
か
ら
い

た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
を
今
後
の
議

会
活
動
に
活
か
し
、
町
政
に
反
映
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
町
議
会
と
し
て
、
議
会
の
果
た
す
べ

き
役
割
と
責
任
を
自
覚
し
、
町
民
の
皆

様
の
負
託
と
期
待
に
沿
え
る
よ
う
知
識
・

技
能
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

　
本
年
が
町
民
の
皆
様
と
福
崎
町
に
と

っ
て
実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
ご
祈
念
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。 

福崎町議会議長 
難 波 靖 通 



３ 

●文化センター行事予定（1/20～2/19） 

神崎学園 
日時：２月２日（木）　１３：２０～１５：２０　専門講座 
　　　２月１６日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 

福寿学園 
日時：２月２日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 
　　　２月９日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 

老人大学一般教養講座（公開講座） 
日時：２月１６日（木）　１３：２０～１５：００ 
演題：『脳トレで若返り!!～はじめよう五感みがき～』 
講師：認知症予防教室　一輪会　代表　田中孝史さん 

サルビアセミナー（公開講座） 
日時：２月１７日（金）　１３：３０～１５：００ 
演題：『新春落語会』 
講師：播磨落語倶楽部　代表　夢ノ家くっかさん 

※公開講座は、一般の方も参加していただけます。どうぞ、お越しください。 

　老人大学へ入学をお考えの方や生涯学習に関心の
ある方に専門講座の見学会を開催します。 
日時：２月２日（木）１回目　１０：００～１１：３０ 
　　　　　　　　　　２回目　１３：２０～１４：５０ 
内容：専門講座の見学、学生自治会クラブ活動紹介 
※文化センターロビーに集合。参加無料・申込不要 

老人大学オープンキャンパス（見学会） 

「ふるさと文化祭」 
のご案内 

と　き　１月２９日（日） 

　　　　開演１３：００（開場１２：３０） 

ところ　エルデホール 

出演グループ 

　・・姫学こども園 

　・・福崎小学校PTAコーラス“玉響” 

　・・サルビアこども園 

　・・福崎ひるハーモニー 

　・・福崎西中学校合唱部 

　・・JA兵庫西女性会福崎支部 

　　七種会＆もちの木会 

　・・KFK典楽会 

　・・童謡・唱歌の学校 

　・・女声合唱団ポーコ・ア・ポコ 

　・・合唱団サリマライズ 

　・・福崎高等学校ギター・マンドリン部 

　・・福崎高等学校吹奏楽部 

 

 

 

 

 

 

 

 

（福崎町文化協会） 

日　時　２月７日（火）　９：００～１４：３０ 
場　所　生活科学センター 
参加費　実費（昼食代含む） 
講　師　いずみ会 
定　員　１６人 
申込先　生活科学センター　　２２－４９７７ 
※申込期間１月７日～２７日 
※味噌約３㎏が入る大きさの新しいナイロン袋と味噌が保管
できる容器をご持参ください。 

手づくり味噌教室 くらしのゼミナール くらしのゼミナール 

覚えていますか？
「ゆめ手紙」 

　今から10年前
、町制施行50周

年の記念イベ

ント『ゆめ広場』
で、10年後のあ

なたや大切

な人へ宛てた手紙
を預かりました。

 

　　その手紙を、
今年3月にお届け

します。 

連絡・問い合わせ先　総務課（内線２２２） 

町制６０周年記念事
業

　宛先の住所や氏名が変更に

なっている方は、事前にお知

らせください。 

お願い 



４ 

　第３回全国妖怪造形コン

テストは、一般部門１２７作品、

ジュニア部門４１作品の応募

があり、厳正な審査の結果、

入選作品が決定しました。

入選作品は役場正面玄関ロ

ビーに展示しています。 

『招き鵺』 

　テツオ（大阪府） 

一般部門 

◎コンテストの結果は公式ウェブサイトで公表しています。http://youkaizoukei.town.fukusaki.hyogo.jp/index.html

一
般
部
門 

ジ
ュ
ニ
ア
部
門 

ジ
ュ
ニ
ア
部
門 

『鵺』 
　宮永　樹（加西市） 

『威嚇する鵺』 
　森　政人（加西市） 

『
鳥
の
歌
を
聴
く
』 

　
首
藤
秀
利
（
大
分
県
） 

優
秀
作
品
賞 

優
秀
作
品
賞 

最
優
秀
作
品
賞 

最優秀作品賞 

　一般部門最優秀作品は大

型ＦＲＰ像として　川山公園

に設置されます。 

第３６回福崎町子ども会 
少年少女将棋大会　開催 
第３６回福崎町子ども会 
少年少女将棋大会　開催 

　１２月４日（日）、福崎町文化セ
ンターで第３６回福崎町子ども会
少年少女将棋大会が開催され、
小学生１５名が、盤上で熱い戦い
を繰り広げました。 
　教育長との番外の対局も行われ、
和やかに大会が行われました。
成績は次のとおり。 

　【高学年の部】 
優　勝　直江　空 
準優勝　安達悠生 
 

　【低学年の部】 
優　勝　宮　郁彰 
準優勝　山本拓歩 

総務大臣表彰 総務大臣表彰 
　１１月２９日、兵庫

県公館で「平成２８

年度兵庫県統計功

労者表彰式」が開

かれ、上治豊さん

が総務大臣表彰を

受けられました。

平成２７年国勢調査

において、その功績が特に顕著であっ

た方を表彰するものです。 

　おめでとうございます。 

（企画財政課） （社会教育課） 

［第3回］ 

　交通安全思想の普及、高揚を図る目的か

ら、兵庫県交通安全協会が募集した「児 

童・生徒交通安全ポスター」で、福崎西中

学校２年の古川悠さんの作品が銅賞に選ば

れ、福崎交通安全協会福崎支部長と同協会

婦人部福崎支部長から表彰を受けました。

おめでとうございます。今後ますますのご

活躍を祈念します。　　　　（住民生活課） 

「児童・生徒の 
交通安全ポスター」 
銅賞受賞 

「児童・生徒の 
交通安全ポスター」 
銅賞受賞 



★エルデホール催物のご案内★ 

“広げようボランティアの輪” “広げようボランティアの輪” 

　今月（１／２０～２／１９）のボランティア活動予定

をお知らせします。ぜひご参加ください。 

みどりのグループ 

　２月１日（水）９：００～　文化センター花壇 

　２月１５日（水）９：００～　七種川沿い新町花壇 

問い合わせ先　文化センター　　２２－３７５５ 

　　　　　　　（コミュニティ推進専門員） 

“こころ豊かなふくさき”を願って 
“こころ豊かな兵庫”を 

めざして 

（愛称： 
 ココロン） 

◆チケットのご予約・お申込み・その他お問い合わせはエルデホール 
　（　２３－１６５５　fax２３－１６５６）まで 
　【１月の休館日】１日（日）・２日（月）・３日（火）・５日（木）
　　　　　　　　　１２日（木）・１９日（木）・２６日（木） 
　【２月の休館日】２日（木）・９日（木）・１６日（木）・２３日（木） 
　E-mail　 erude@town.fukusaki.hyogo.jp 
　http://www.erude.town.fukusaki.hyogo.jp/

ほん・ひと・ゆ
めのひろば

22－379022－3790

新 着 図 書 
八千種研修センター　図書室 

　22－1564 

一般書7冊 
「わたしの隣の王国」　　七河　迦南 

「一〇一教室」　　　　　似鳥　　鶏 

日時　１月１８日・２月１５日・３月１５日 
　　　１０：００～１２：００ 
講師　小栗栖真弓さん（姫路おはなしの会） 
場所　図書館メディアルーム 
　読み聞かせに向く絵本や読み聞かせの方法な
どを教えてくださいます。 
　おじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ。 

５ 

行事予定（１月２１日～２月４日） 

月 

１ 

１ 

２ 

２ 

日 

２１ 

２８ 

１ 

４ 

土 おはなし会 

えほんのじかん 

おたのしみ会 

子ども映画会 
「日本の昔ばなし　三つの斧　ほか」 

土 

水 

土 

１１：００ 

１４：００ 

１１：００ 

１４：００ 

曜日 時間 行　　事 

☆２月２日資料整理のため休館 

２月12日（日） 2月の催し 

「平成２８年度ふくさき紅白歌合戦」 

■開演／１３：００（開場１２：３０） 
■入場料／無料【全席自由】 
■特別ゲスト／うしをみやこ 
　今年度も福崎町の歌の祭典「ふくさき紅白歌合戦」
を開催します。 
　町内に在勤・在住・在学のみなさんが紅白にわか
れて自慢の歌を競います。今年で４回目となりますが、
昨年は白組が優勝し、紅組の３連覇を阻止しました。
今年はどんなパフォーマンスが繰り広げられるのか
ご期待ください。 
　座席の観客の方にも採点に参加していただきます。
また判定結果集計の間は、福崎町出身の歌手うしを
みやこさんの歌をお楽しみいただきます。 

３月19日（日） 3月の催し 

■出演者／歌のお兄さん（新井宗平） 
　歌のお姉さん（山本かずみ）／ポンタくん 
　大阪交響楽団メンバーによる金管５重奏 
 
 
 
 
■開演／１３：３０（開場１３：００） 
■入場料／【全席自由】（当日料金各２００円増） 
　《一般》親子ペア：１,７００円　おとな：１,３００円 
　　　　　こども（３歳以上高校生以下）：６００円 
　《友の会会員》親子ペア：１,５５０円 
　　　　　おとな：１,２００円　こども：５５０円 
※３歳未満は保護者１名につきお子様１名まで 
　ひざ上鑑賞無料。お席が必要な場合は有料。 
■一般販売／１月２３日（月）から 
■友の会発売／１月２０日（金）から 
■主催／福崎町・福崎町教育委員会 
　０歳児のお子さんからいっしょに楽しめるコンサ
ートを開催します。子どもたちが大好きな曲を、金
管５重奏をバックに歌のお兄さんとお姉さんが楽し
く歌い踊ります。子どもたちも音に合わせて体を動
かすので、リトミックの効果もあります。 
　リトミックとは・・・リズムを使って音楽を体感し、子どもの 
　　　　　　　　　　　想像力や表現力を養う教育方法です。 

※当日は授乳室としてイベントホールをご用意して
います。おむつ交換はエルデホール・文化センター
の各トイレにあるおむつ台をご利用ください。 

親子で参加！0歳からのリトミック・コンサート 福崎町制 
６０周年記念 

プログラム 
　聖者の行進、ジブリ・メドレー、 
　おもちゃのチャチャチャ、手のひらを太陽に　ほか 



福崎町 

　
私
は
曽
祖
父
の
こ
と
を
何
も
知

ら
な
い
。
ど
ん
な
顔
で
ど
ん
な
人

だ
っ
た
の
か
、
優
し
か
っ
た
の
か

怖
か
っ
た
の
か
も
全
く
分
か
ら
な

い
。 

　
祖
父
も
曽
祖
父
を
見
た
こ
と
が

な
い
。
祖
父
の
母
と
祖
父
を
残
し

て
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
そ
う
だ
。

だ
か
ら
、
祖
父
に
聞
い
て
も
詳
し

い
こ
と
は
分
か
ら
な
か
っ
た
。 

　
私
が
曽
祖
父
の
こ
と
を
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
小

学
校
に
あ
る
二
宮
金
次
郎
の
銅
像

だ
っ
た
。
そ
の
銅
像
の
裏
に
は
戦

争
で
亡
く
な
ら
れ
た
四
人
の
方
の

名
前
が
刻
ん
で
あ
っ
た
。
母
方
で

あ
っ
た
曽
祖
父
は
名
字
も
違
っ
た

た
め
、
最
初
は
そ
の
う
ち
の
一
人

が
自
分
の
曽
祖
父
と
は
分
か
ら
な

か
っ
た
。 

　
小
学
校
高
学
年
に
な
り
、
自
分

の
曽
祖
父
は
陸
軍
上
等
兵
の
名
誉

戦
死
者
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
。

そ
の
時
、
私
は
名
誉
戦
死
者
の 

「
名
誉
」
と
い
う
言
葉
に
疑
問
を

感
じ
た
。
死
ぬ
と
い
う
こ
と
に
名

誉
な
ん
て
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。 

　
当
時
の
日
本
で
は
「
戦
争
で
お

国
の
た
め
に
死
ね
る
こ
と
は
名
誉

な
こ
と
だ
。
」
と
い
う
考
え
方
だ

っ
た
。
戦
争
の
映
画
や
ド
ラ
マ
で

も
よ
く
聞
く
言
葉
だ
。
で
も
、
戦

争
に
行
く
人
た
ち
は
本
当
に
そ
う

思
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。 

　
私
は
そ
う
は
思
わ
な
い
。
本
当

は
戦
争
に
な
ん
て
行
き
た
く
な
い
、

死
に
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
て
も

「
国
の
た
め
」
と
い
う
言
葉
で
洗

脳
さ
れ
、
自
分
の
思
い
さ
え
口
に

出
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
だ

と
思
う
。
愛
す
る
家
族
が
い
て
も
、

自
分
の
夢
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

赤
紙
一
枚
で
そ
の
全
て
が
奪
わ
れ

る
。
ど
れ
だ
け
悲
し
く
て
も
悔
し

く
て
も
、
声
を
上
げ
る
こ
と
や
、

逃
げ
る
こ
と
も
許
さ
れ
な
い
。 

　
曽
祖
父
が
二
十
四
歳
の
若
さ
で

亡
く
な
っ
て
か
ら
、
約
七
年
半
の

月
日
が
た
っ
た
一
九
四
五
年
六
月
。

七
歳
に
な
っ
た
祖
父
が
あ
る
日
、

家
の
外
に
出
る
と
、
空
襲
で
姫
路

の
空
が
赤
く
染
ま
っ
て
い
る
の
が

見
え
た
と
い
う
。
燃
え
殻
が
祖
父

の
家
ま
で
飛
ん
で
き
た
そ
う
だ
。 

　
八
月
六
日
に
は
広
島
、
九
日
に

は
長
崎
に
原
子
爆
弾
が
落
と
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
方
が
亡
く
な
っ
た
。

で
も
、
私
は
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

の
人
数
だ
け
で
そ
の
悲
惨
さ
や
そ

の
人
た
ち
の
悲
し
み
を
表
現
す
る

の
は
間
違
っ
て
い
る
と
思
う
。
人

の
命
の
重
み
は
何
も
変
わ
ら
な
い

の
だ
か
ら
。 

　
八
月
十
五
日
、
日
本
は
降
伏
し
、

戦
争
も
終
わ
っ
た
。
曽
祖
父
を
は

じ
め
、
ど
れ
だ
け
の
血
が
流
れ
、

ど
れ
だ
け
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
た

だ
ろ
う
。
戦
争
を
も
っ
と
早
く
や

め
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
の
だ

ろ
う
か
。 

　
た
と
え
戦
争
が
終
わ
っ
て
も
、

人
々
か
ら
悲
し
み
は
消
え
な
か
っ

た
。
家
族
を
失
っ
た
人
、
病
気
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
人
、
い
ろ
ん
な

悲
し
み
を
抱
え
て
生
き
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
れ
は
戦
後
七
十
年

以
上
た
っ
た
今
で
も
同
じ
だ
。 

　
今
の
日
本
で
は
、
自
分
の
食
べ

た
い
物
が
食
べ
ら
れ
、
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
が
で
き
る
。
自
分
の

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
に
対

し
て
は
、
文
句
も
言
え
る
し
、
逃

げ
出
す
こ
と
だ
っ
て
簡
単
だ
。
そ

れ
な
の
に
少
し
嫌
な
こ
と
が
あ
っ

た
だ
け
で
、
自
分
は
不
幸
だ
と
自

ら
命
を
絶
つ
人
が
い
る
。
そ
ん
な

こ
と
が
許
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。 

　
ま
た
、
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
な
ど

便
利
な
も
の
が
た
く
さ
ん
普
及
し
、

街
並
み
や
人
々
の
考
え
も
昔
と
は

大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。 

　
私
は
い
ま
だ
に
、
曽
祖
父
が
ど

こ
で
ど
の
よ
う
な
死
を
と
げ
た
の

か
知
ら
な
い
ま
ま
だ
。
そ
れ
は
こ

れ
か
ら
分
か
る
か
も
し
れ
な
い
。

で
も
、
も
し
か
す
る
と
一
生
分
か

ら
な
い
ま
ま
か
も
し
れ
な
い
。 

　
曽
祖
父
が
生
き
た
時
代
。
私
た

ち
が
今
生
き
て
い
る
時
代
。
た
と

え
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
人
の
命

の
大
切
さ
は
全
く
同
じ
で
あ
る
。 

　
私
は
曽
祖
父
た
ち
が
戦
っ
て
守

っ
て
く
れ
た
、
戦
争
が
な
い
平
和

で
幸
せ
な
「
今
」
を
「
未
来
」
に

つ
な
げ
た
い
。
そ
れ
こ
そ
が
名
前

し
か
知
ら
な
い
曽
祖
父
の
「
名
誉
」

を
守
る
と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

高岡小学校１年　柴田　悠 

幸
せ
を
つ
な
げ
る 

福
崎
東
中
学
校
３
年
　 

　
大
畑
優
都
里 

福崎小学校１年　柏原乙葉 

八千種小学校１年　竹中沙都 

田原小学校３年　石畑里実 

６ 



≪作り方≫ 

①もちむぎ精麦と米を合わせ、水を加えて３０分ほ

ど浸水させる。 

②①を鍋で、お好みの粥状になるまで弱火で４０分

ほど煮る。 

③②にAを入れ、５分ほど煮る。 

④③に溶き卵を流し入れてかき混ぜ、好みのかた

さになるまで火を通す。 

⑤器に盛り、青のりを散らす。 

≪材料≫（１人分） 
　　・もちむぎ精麦…大さじ２ 
　　・米…大さじ１ 
　　・水…３００cc 
　　・ねぎのみじん切り…１０cm分 
　　・しょうがの絞り汁…小さじ１ 
　　・顆粒鶏ガラスープの素…小さじ１ 
　　・しょうゆ…小さじ１/２ 
　　・溶き卵…１個分 
　　・青のり…適量 

A

あたたかいお粥で胃腸を養い、 
からだを温めましょう。 

豊山先生の一言メモ 

今月号から、神戸医療福祉大学教授の豊山先生とコラボ
して、もちむぎレシピをお届けします。 

出典：都築仁子他監修 
「簡単おいしい！もち麦ダイエットレシピ」，宝島社，２０１６ 

友
だ
ち
は
　
世
界
い
さ
ん
に 

　
に
ん
て
い
だ 

福
崎
小
学
校
３
年
　
田
路
　
樹 

な
ぜ
や
る
の
　
自
分
が
さ
れ
た
ら 

　
い
や
な
の
に 

田
原
小
学
校
６
年
　
池
上
　
心 

ど
う
し
た
の
　
声
を
か
け
る
と 

　
元
気
に
な
る
よ 

八
千
種
小
学
校
６
年
　
吉
村
伊
央 

認
め
よ
う
　
み
ん
な
の
色
と 

　
自
分
の
色 

福
崎
西
中
学
校
３
年
　
岩
木
莉
花 

７ 

区　分 

住宅再建共済 
（※1） 

5,000円 

500円 

1,500円 

600万円 

25万円 

50万円 

年額負担金 被害認定 

半壊以上 

半壊以上 
又は床上浸水 

最高給付金 

一部損壊特約 
（H26年8月開始） 

一部損壊 
（損害割合10％以上） 

家財再建共済 
（※2） 

（※1）分譲マンションにお住まいの方も加入できます。 
（※2）借家にお住まいの方も加入できます。 

検索 検索 

フェニックス共済 

兵
庫
県
住
宅
再
建
共
済
制
度
 

　兵庫県住宅再建共済制度（フェニックス共済）は、
阪神・淡路大震災で学んだ教訓「助け合い（共助）
の大切さ」を生かし、兵庫県が条例に基づいて実
施している共済制度です。 
　福崎町の共済制度加入率が１５％を達成したこと
により、去る１２月６日に兵庫県知事から感謝状の
贈呈を受けました。 
　いつ起こるかわか
らない様々な自然災
害への備えのため、
ぜひご加入ください。 

自然災害に備えるため 
フェニックス共済にご加入ください 

食 育 通 信 
～みんなで食育を実践しよう～ 

　１０月３０日（日）に行われた福
崎秋まつりの食育イベントで、
給食のカレーを２００食提供し
ました。 
　実際に給食をつくっている
給食センターの調理員が、給食と同じレシピでつくっ
たカレーでした。大好評だったため、販売開始から１

時間少しで完売してしまいました。
食べに来てくださったみなさん、
ありがとうございました。給食の
カレーはいかがでしたか？ 
　給食センターでは、後日また、
給食を味わっていただく機会を予
定しています。ぜひご参加くださ
い。 

大好評！　　 
　給食カレー 

もち麦に相性のよいネギと生姜を
取り合わせ、鶏ガラスープでさっ
と煮て、栄養の宝庫「卵」と海か
らの恵み「青のり」をたっぷり加
えましょう。 
寒い日は、血行改善、疲労回復、
免疫力アップにこの一品をお勧め
します。 

１８２kcal 
食物繊維 ３.２g



生活科学 
センター 
だより 

製
品
事
故
に
遭
っ
た
ら
 

情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

ハイ！ 
神崎郡消費生活 
　　　中核センター 
　　　　相談員です 

＊ 

８ 

こ
く
み
ん
ね
ん
き
ん 

　
年
金
は
「
お
年
寄
り
の
た
め

の
も
の
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

若
い
方
に
も
大
切
な
も
の
で
す
。

年
を
と
っ
た
時
の
「
老
齢
年 

金
」
の
ほ
か
、
病
気
や
ケ
ガ
で

障
が
い
が
残
っ
た
時
に
は
「
障

害
年
金
」
、
家
族
の
働
き
手
が

亡
く
な
っ
た
時
に
は
「
遺
族
年

金
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。 

   

　
日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
２０

歳
か
ら
６０
歳
ま
で
の
人
が
加
入

し
、
保
険
料
を
納
め
る
制
度
で

す
。 

　
学
生
や
自
営
業
者
な
ど
の
方

（
フ
リ
ー
タ
ー
や
無
職
の
方
も

含
む
）
で
、
２０
歳
に
な
っ
た
方

は
、
役
場
住
民
生
活
課
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員
、

ま
た
そ
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
配
偶
者
は
、
勤
務
先
の
事
業

所
が
加
入
手
続
き
を
行
い
ま
す

の
で
、
個
別
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。 

     

　
収
入
が
少
な
い
た
め
に
保
険
料
の

納
付
が
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
を

す
れ
ば
納
付
が
猶
予
・
免
除
と
な
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
を
行
わ
な

い
ま
ま
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て
い

る
と
、
老
後
に
年
金
を
受
け
ら
れ
な

い
、
年
金
額
が
低
く
な
る
、
障
害
年

金
が
受
け
取
れ
な
い
な
ど
の
事
態
を

招
き
ま
す
。 

　
学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少

な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
学
生
本
人
の
申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。 

　
ま
た
、
学
生
以
外
の
一
般
の
自
営

業
の
方
な
ど
は
、
経
済
的
な
理
由
な

ど
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
と
き
に
、
ご
本
人
の
申
請
に

よ
っ
て
免
除
や
猶
予
の
制
度
が
利
用

で
き
ま
す
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

○
姫
路
年
金
事
務
所 

　
　
０
７
９
・
２
２
４
・
６
３
８
２ 

○
住
民
生
活
課
（
内
線
３
７
４
） 

２０
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金 

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト 

保
険
料
が
猶
予
・
免
除
さ
れ
る
制
度 

平
成
２８
年
度
の 

保
険
料
額
は
、 

月
額
１
６
２
６
０
円
で
す
。 

〔
相
談
〕 

　
イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
、
啓
発
グ

ッ
ズ
と
し
て
配
布
さ
れ
て
い
た
反

射
材
バ
ン
ド
を
も
ら
っ
た
。
腕
に

た
た
き
つ
け
た
ら
丸
く
な
っ
て
腕

に
巻
き
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
い
る
、

交
通
安
全
用
の
バ
ン
ド
だ
。 

　
試
し
に
数
回
た
た
き
つ
け
て
み

た
ら
、
包
ん
で
あ
っ
た
布
が
裂
け

て
中
の
金
属
が
飛
び
出
し
、
指
先

を
切
っ
た
。
大
し
た
ケ
ガ
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
ぐ
に
治
っ
た
が
、

危
な
い
の
で
情
報
提
供
し
た
い
。 

（
３０
歳
代
女
性
） 

 〔
処
理
〕 

　
事
故
品
を
見
せ
て
も
ら
う
と
、

中
の
金
属
の
切
れ
端
が
鋭
利
で
危

な
く
感
じ
ま
し
た
。
今
後
け
が
人

が
出
な
い
よ
う
に
情
報
提
供
し
た

い
と
の
思
い
を
受
け
、
事
故
品
は

提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
製
造
業
者
に
事
故
の
内
容
を
説

明
し
、
同
じ
よ
う
な
報
告
は
な
い

か
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
聞
い
て
い

な
い
と
言
う
返
事
で
し
た
。
し
か

し
、
金
属
の
鋭
利
な
状
態
を
危
な

く
な
い
よ
う
に
改
善
の
努
力
を
す

る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

　
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
に
事
故
内
容
を
報
告

し
、
事
故
品
を
提
供
し
ま
し
た
。 

 〔
ア
ド
バ
イ
ス
〕 

　
平
成
２１
年
９
月
に
消
費
者
庁
が

発
足
し
た
背
景
に
は
、
こ
ん
に
ゃ

く
ゼ
リ
ー
で
の
窒
息
事
故
や
家
庭

用
ガ
ス
湯
沸
か
し
器
で
の
一
酸
化

炭
素
中
毒
な
ど
の
製
品
事
故
等
が

あ
り
ま
す
。
死
亡
事
故
が
相
次
い

で
起
こ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

情
報
が
集
約
さ
れ
ず
対
応
が
遅
れ

た
か
ら
で
す
。 

　
そ
の
た
め
、
私
た
ち
が
よ
り
安

全
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
消
費

者
事
故
等
が
起
こ
れ
ば
迅
速
に
対

応
で
き
る
体
制
が
整
備
さ
れ
ま
し

た
。 

　
特
に
、
重
大
事
故
（
死
亡
・
治

療
に
３０
日
以
上
を
要
す
る
負
傷
、

疾
病
・
一
酸
化
炭
素
中
毒
・
火
災

事
故
等
）
が
発
生
し
た
場
合
は
、

被
害
拡
大
防
止
の
た
め
直
ち
に
通

知
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
重
大
事
故
以
外
の
事
故
に
つ
い

て
の
情
報
も
集
約
さ
れ
、
被
害
拡

大
の
お
そ
れ
の
あ
る
消
費
者
事
故

に
つ
い
て
は
、
分
析
し
た
結
果
が

公
表
さ
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
「
製
造
物
責
任
法
」
で

は
、
製
造
物
の
欠
陥
に
よ
り
被
害

が
生
じ
た
と
き
、
製
造
者
は
被
害

者
の
損
害
を
賠
償
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
規
定
し
て
い
ま
す
。
相

談
の
ケ
ー
ス
で
、
も
し
病
院
で
治

療
を
受
け
る
負
傷
を
さ
れ
て
い
た

ら
、
製
造
者
は
治
療
費
を
負
担
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
な
お
、
消
費
者
事
故
の
情
報
は

消
費
者
セ
ン
タ
ー
か
ら
報
告
し
ま

す
の
で
、
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。 

　
製
品
事
故
や
リ
コ
ー
ル
情
報
を

知
る
に
は
、
消
費
者
庁
、
経
済
産

業
省
、
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
、
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。 

＊
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
（
ナ
イ
ト
　
製
品
評

価
技
術
基
盤
機
構
）
製
品
事
故

に
関
す
る
情
報
を
調
査
、
分
析

し
、
再
発
防
止
等
に
必
要
な
情

報
を
発
信
し
て
い
る
。 

      

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

（
月
曜
日
は
休
館
日
） 

：
 



９ 

　所得税法や地方税法では、“所得申告する本人

または扶養親族等が障害者に該当する場合、『障

害者控除』として一定金額を所得から控除するこ

とができる”と定めてあります。 

　この障害者控除の対象となる人は、一般的には

身体障害者手帳や精神障害者保健福祉手帳の交付

を受けている人ですが、手帳を持っていなくても「年

齢が満６５歳以上の人で、精神又は身体に障害があ

り、その障害の程度が前記の人に準ずるものとし

て市町村長の認定を受けている人」も障害者控除

を受けることができます。 

　障害者控除には『特別障害者控除』と『障害者

控除』があり、介護保険の要介護度や訪問調査等

でお聞きした内容をもとに判定します。 

　確定申告で障害者控除を受けるための認定書が

必要な方は、事前に役場健康福祉課介護保険係に

申請してください。認定された方には、後日「障

害者控除対象者認定書」を交付します。確定申告

時にこの認定書を提出しないと障害者控除は認め

られません。 

問い合わせ先 

　健康福祉課　介護保険係（内線３５２・３６４） 

要介護認定者の　　　　　 
　障害者控除対象者認定書 

障害者控除判定基準表 

※詳しい基準についてはお問い合わせください。 

要介護度 判定基準 

要介護４・５ 特別障害者控除の対象となります 

認定調査票での自立度により、障害者控除 
の対象となる可能性があります 

要介護３ 

要介護２以下 

認定調査票での自立度により、特別障害者 
控除または障害者控除の対象となります 

交付のお知らせ 

福崎町立地適正化計画素案にかかる説明会の実施 
及び町民意見（パブリックコメント）募集のお知らせ 

　現在、全国的に少子高齢化や人口の減少が進んでい
ます。そういった中でも医療・福祉・子育て支援や商
業などの生活利便サービスを安心して受けられる持続
可能な都市構造を構築することが求められています。
また、道路や公共施設などの社会資本も老朽化が進む
ことから、厳しい財政事情の下で効率的なまちづくり
を進めることや災害に強いまちづくりを推進すること
が求められています。 
　このような課題に対処するために、国は都市再生特
別措置法の一部を改正し、都市計画区域内に住宅及び
都市機能増進施設（医療施設、福祉施設、商業施設そ
の他都市機能の増進に寄与するもの）の立地の適正化
を図るための「立地適正化計画制度」を作成しました。 
　福崎町でもこのような流れを受けて平成２８年度に立
地適正化計画の策定を予定しています。 
　このたび、計画策定にかかる素案がまとまりました
ので住民説明会を実施します。併せて、広く素案に関
する意見・提案（パブリックコメント）の募集を行い
ます。お寄せいただいたご意見を考慮して、さらに検
討を行い立地適正化計画を策定していきます。 
※個々のご意見に直接回答はいたしかねますので、予
めご了承ください。 
※お寄せいただいたご意見は町の検討結果としてとり
まとめ、ホームページなどで公表します。ただし、
氏名などの個人情報は公表いたしません。 

【住民説明会】 
　○２月４日（土）１０：００～ 
　　　福崎町役場　２階　大会議室 
　○２月５日（日）１４：００～ 
　　　文化センター　１階　小ホール 
　○内容 
　　　福崎町立地適正化計画素案の説明について 
 
【パブリックコメント】 

公表資料 福崎町立地適正化計画（素案） 

募集期間 ２月７日（火）～２月２８日（火） 

・役場ロビー情報公開コーナー 

（土･日曜日及び祝祭日は休み） 

・図書館（月曜日は休み） 

・文化センター（月曜日は休み） 

閲覧場所 

住所、氏名、意見等を記入のうえ、FAX、 

Ｅメール、郵便または直接、役場まちづく 

り課へ提出してください。 

※様式の指定はありません。 

※電話や口頭によるご意見は受け付けでき 

　ませんのでご了承ください。 

提出方法 

〒６７９－２２８０　福崎町南田原３１１６－１ 

まちづくり課　都市計画係（１階） 

TEL ２２－０５６０（内線３３７）　FAX ２２－２９１９ 

Eメール：machi@town.fukusaki.hyogo.jp

問合せ先 

・提出先 

（担当課） 



１０ 

　屋外でむきだしになっているところ、家の北側、

風当たりの強い場所にある水道管やメーターは、

凍結したり破裂したりします。古い毛布や布切れ

でおおってテープなどを巻き、保温しましょう。

蛇口が凍った時は、上からタオルなどをかぶせて、

ゆっくりとぬるま湯をかけてください。 

　月に１回程度、メーター 
の確認をしてください。ご 
家庭で定期的にメーターを 
確認することで、漏水の早 
期発見につながります。 
漏水を発見するには 
　水道の蛇口を全部閉めた状態で、メーター内
の銀色のパイロットが回っていないか確認して
ください。回っていれば、漏水している可能性
があります。 
漏水を発見したら 
　指定給水装置工事業者に調査修理を依頼して
ください。（指定業者以外による工事は認められ
ていません。） 
漏水還付について 
　届出後、３回分の検針結果から正常な使用水
量を算出して判定するため、修理完了から半年
以上の期間が必要となりますのでご了承ください。
（漏水量が少ない場合は還付の対象にならないこ
ともあります。） 

水道管 
保温材料 

ビニール 
テープを 
巻く 
下から上に 
巻いてくだ 
さい。 

止水栓 
発泡スチロール 

メーターボックス 

検針の時に、メーターが見やす 
いように、つめてください。 

水道管にも冬じたくを！ 水道管にも冬じたくを！ 水道管にも冬じたくを！ 

上下水道課からのお知らせ 

パイロット 
　　ランプ 

家庭内の漏水にご注意を！ 
ろうすい 

問い合わせ先　上下水道課（内線３８３） 

　最近、通知カード（紙製）の紛失届に来られる方が
増えています。 
　自分の通知カードがどこにあるか、きちんと確認し
ておきましょう。 
　個人番号カード（プラスチック製）の交付を受けて
いる方は、原則通知カードは手元にありません。 
　通知カードを自宅外で紛失した可能性が高い場合は、
警察への届出が必要です。自宅内で紛失した可能性が
高い場合は、再度自宅内を探してください。どうして
も見当たらない場合は、通知カードの再発行申請（手
数料５００円）をされるか、個人番号カードの申請（初
回無料）をしてください。 
※紛失届をされた方は、通知カードが見つかった場合、
見つかった古い通知カードは住民生活課に返却して
ください。 

　転入・転居・氏名変更等の届に来られる際は、必ず変
更がある方全員の通知カードまたは個人番号カードをお
持ちください。変更事項の記載を行います。 

（住民生活課） 

【通知カード（紙製）】 

【個人番号カード（プラスチック製）】 

　通知カードは、住民基本

台帳に記録される住民全員

に交付されています。 

　運転免許証等写真付きの

身分証明書を併せて提示す

ること等により個人番号の

真正性の確認に活用されま

す。 

　個人番号カードは、申請

により交付されるカードで、

全員に必ず交付されるもの

ではありません。 

　個人番号カードは、顔写

真も搭載されることから、

１枚で本人確認と個人番号

の確認ができます。 

通知カードの所在確認を！ 

お願い 

マイナンバー 
通信 



〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜 

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科
　
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
研
究
員
　 

井
上
　
舞

 

井
上
通
泰
の
筆
跡
収
集 

井上通泰宛徳富蘇峰書簡（個人蔵） 
『南天荘蔵幅写真帖』への感想が記されています。 

　
井
上
通
泰
は
、
歌
学
・
歴
史
学
・

文
学
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
研

究
に
取
り
組
み
、
こ
の
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
資
料
を
収
集
し
て
い
ま

し
た
。
そ
う
し
た
資
料
の
中
に
は
、

書
籍
だ
け
で
な
く
、
歴
史
上
の
人

物
が
残
し
た
直
筆
の
書
簡
や
短
冊

な
ど
も
、
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
著
名
な
人
物
の
筆
跡
や
、
美

術
品
と
し
て
の
価
値
が
あ
る
も
の

は
、
値
段
も
高
く
、
手
に
入
れ
る

の
は
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、

香
川
景
樹
や
熊
沢
蕃
山
な
ど
、
自

分
の
研
究
の
対
象
と
し
て
い
る
人

物
の
筆
跡
な
ど
は
、
熱
心
に
収
集

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
知
人
や

門
人
が
譲
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
か
な
り
の
数
の
筆
跡
を
所
有

し
て
い
た
よ
う
で
す
。 

　
そ
ん
な
通
泰
の
姿
を
知
る
こ
と

の
で
き
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
残
っ
て

い
ま
す
。
柳
田
國
男
が
高
校
進
学

に
備
え
て
、
通
泰
の
も
と
に
身
を

寄
せ
て
い
た
頃
の
こ
と
。
國
男
は

し
ば
し
ば
古
道
具
屋
を
巡
り
歩
き
、

店
先
で
売
ら
れ
て
い
る
短
冊
を
買

い
あ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
通
泰
に
見
せ
る
と
、
通
泰

は
自
分
の
欲
し
い
短
冊
を
、
國
男

が
買
っ
た
何
倍
も
の
値
段
で
買
い

取
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。 

　
ま
た
、
通
泰
が
穂
井
田
忠
友
と

い
う
学
者
の
筆
跡
を
探
し
て
い
た

と
き
の
こ
と
。
偶
然
そ
の
筆
跡
が

貼
ら
れ
た
屏
風
を
見
つ
け
た
國
男

が
、
そ
れ
を
買
っ
て
持
っ
て
行
っ

た
と
き
に
は
、
通
泰
は
大
喜
び
し

て
、
國
男
や
書
生
た
ち
を
食
事
に

連
れ
出
し
た
と
い
い
ま
す
。（『
故

郷
七
十
年
』） 

　
ま
た
、
収
集
す
る
だ
け
で
な
く
、

筆
跡
の
鑑
定
眼
も
確
か
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
こ
れ
に
関
係
す
る
、
も

う
ひ
と
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。 

　
昭
和
５
年
の
こ
と
。
通
泰
の
も

と
に
来
客
が
あ
り
ま
し
た
。
徳
富

蘇
峰
の
紹
介
で
来
た
と
い
う
そ
の

人
物
の
依
頼
は
、
譲
り
受
け
た
明

治
天
皇
の
宸
翰
（
天
皇
の
直
筆
）

の
鑑
定
で
し
た
。
実
は
、
こ
の
人

物
は
譲
り
受
け
た
宸
翰
を
長
く
保

存
す
る
た
め
、
徳
富
蘇
峰
に
一
筆

書
い
て
も
ら
お
う
と
、
蘇
峰
の
も

と
を
訪
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
し

か
し
、
蘇
峰
か
ら
「
自
分
に
は
真

贋
が
判
断
で
き
な
い
の
で
、
ま
ず

通
泰
に
見
せ
て
、
通
泰
が
本
物
だ

と
言
え
ば
、
一
筆
書
い
て
も
よ 

い
。
」
と
言
わ
れ
た
た
め
、
通
泰

を
訪
ね
て
き
た
の
で
す
。 

　
蘇
峰
は
、
通
泰
の
鑑
定
眼
を
高

く
評
価
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

通
泰
は
御
歌
所
寄
人
を
務
め
た
こ

と
も
あ
り
、
『
明
治
天
皇
御
集
』

の
編
纂
に
も
関
わ
っ
て
い
た
た
め
、

鑑
定
を
託
す
の
に
最
適
と
考
え
た

の
で
し
ょ
う
。 

　
そ
し
て
、
鑑
定
し
た
宸
翰
は
ま

さ
し
く
真
筆
（
本
物
）
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
証
明
を
欲
し
が
る

客
人
に
対
し
て
、
通
泰
は
次
の
よ

う
に
伝
え
ま
し
た
。
「
自
分
は
宮

内
官
の
職
に
あ
る
の
で
、
天
皇
の

宸
翰
が
見
つ
か
れ
ば
、
宮
内
省
に

報
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
す

る
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
宸
翰
の

献
上
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

も
し
、
献
上
す
る
意
思
が
な
い
の

で
あ
れ
ば
、
私
が
こ
れ
を
宸
翰
で

あ
る
と
公
言
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
。

徳
富
蘇
峰
に
は
、
私
が
こ
の
書
を

み
て
落
涙
し
た
と
言
え
ば
、（
本

物
で
あ
っ
た
か
ど
う
か
）
わ
か
る

だ
ろ
う
か
ら
。
」
と
伝
え
た
そ
う

で
す
。
（
「
明
治
天
皇
の
宸
翰
に

就
い
て
」
） 

　
通
泰
が
積
極
的
に
献
上
を
勧
め

な
か
っ
た
の
は
、
宮
中
の
奥
深
く

で
人
目
に
触
れ
ず
に
保
管
さ
れ
る

よ
り
、
民
間
に
あ
っ
て
篤
志
の 

人
々
の
目
に
触
れ
る
ほ
う
が
よ
い

と
考
え
た
か
ら
で
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
考
え
は
、
宸
翰
に
限
ら
ず
、

他
の
筆
跡
に
つ
い
て
も
同
じ
だ
っ

た
よ
う
で
す
。 

　
通
泰
は
自
分
の
所
有
す
る
筆
跡

類
を
、「
南
天
荘
所
蔵
品
絵
葉
書
」

『
南
天
荘
蔵
幅
写
真
帖
』『
南
天
荘

墨
宝
』
の
よ
う
に
、
絵
葉
書
や
書

物
に
し
て
、
多
く
の
人
が
目
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
筆
跡
類
は
、
通
泰

の
死
後
、
行
方
が
知
れ
な
く
な
っ

た
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
う
し
て
書
物
と
し
て

ま
と
め
ら
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

現
在
の
私
た
ち
は
、
現
物
で
は
な

い
に
せ
よ
、
通
泰
の
集
め
た
筆
跡

の
数
々
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。 

第２５話 

『南天荘蔵幅写真帖』 
（個人蔵） 

み
ち
や
す 

か
げ
き 

く
ま
ざ
わ
ば
ん
ざ
ん 

ほ
　
い
　
だ 

と
く
と
み 

そ
ほ
う

 

し
ん
か
ん 

し
ん 

が
ん 

お
う
た
ど
こ
ろ
よ
り
う
ど 
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農業委員会

農業委員会 
だより 

　
１１
月
１５
日
（
火
）
、
福
崎
町

文
化
セ
ン
タ
ー
で
神
崎
郡
３
町

合
同
の
農
業
委
員
会
研
修
会
が

開
催
さ
れ
、
郡
内
各
町
の
委
員

が
出
席
し
ま
し
た
。 

　
最
初
に
神
崎
郡
農
業
委
員
会

協
議
会
廣
納
会
長
、
続
い
て
来

賓
の
福
崎
町
橋
本
町
長
の
あ
い

さ
つ
を
受
け
、
そ
の
後
、
一
般

社
団
法
人
兵
庫
県
農
業
会
議
の

藤
本
欣
也
さ
ん
に
よ
る
「
法
改

正
後
の
農
業
委
員
会
活
動
」
に

つ
い
て
、
主
と
し
て
法
改
正
に

よ
る
変
更
点
や
、
そ
れ
ら
を
ふ

ま
え
た
農
業
委
員
会
活
動
に
つ

い
て
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
特
に
農
業
委
員
会
業
務
の
重

点
化
に
つ
い
て
は
、
担
い
手
へ

の
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、

耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・
解

消
、
新
規
参
入
の
促
進
な
ど
、

農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
が
必

須
業
務
に
位
置
付
け
ら
れ
た
こ

と
、
ま
た
農
業
委
員
と
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
と
の
連
携

の
重
要
性
な
ど
事
例
を
挙
げ
な

が
ら
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

　
こ
の
他
に
も
、
様
々
な
情
報

提
供
が
あ
り
、
委
員
の
資
質
向

上
に
有
用
な
も
の
で
あ
り
ま
し

た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
農
業
委
員
会
は
、

こ
の
よ
う
な
合
同
研
修
会
を
開

催
し
て
、
郡
内
委
員
の
知
識
の

向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
意
見

交
換
を
行
い
、
地
域
農
業
の
発

展
に
努
め
て
い
き
ま
す
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

福
崎
町
農
業
委
員
会 

（
農
林
振
興
課
内
・
内
線
３
１
３
） 

神
崎
郡
農
業
委
員
会 

合
同
研
修
会
開
催 

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します 
農地利用最適化推進委員の推薦・公募 

　農業委員会等に関する法律の改正に伴い、農

業委員の選出方法が変更されました。農業者の

組織する団体および町内の農業者などからの推

薦または公募により募集し、農業に関する識見

を有し、農業委員会の職務を適切に行うことが

できる方を、町長が議会の同意を得て任命します。 

 

■募集人数／１２人 

※うち１人は利害関係のない方（農業者でな

い方） 

※認定農業者が委員の過半数になるよう選定

します 

■応募方法／農業委員推薦書、農業委員応募申

込書のいずれかを提出 

■報酬／年額（会長）２２０,０００円 

　　　　　　（委員）１８６,０００円 

■募集期間／１月１０日（火）～２月６日（月） 
■任期／平成２９年７月２０日～平成３２年７月１９日の３年間 
■応募用紙／提出先に備えてあります。福崎町ホームページからもダウンロードできます。 
■提出先／福崎町農業委員会（農林振興課内）８時３０分～１７時１５分　※土、日、祝日は除く 
■問い合わせ先／福崎町農業委員会（農林振興課内・内線３１３） 

　農業委員会等に関する法律の改正に伴い、新
設される農地利用最適化推進委員を、農業者の
組織する団体および町内の農業者などからの推薦、
または公募により募集します。 
　応募された方の中から、農地等の利用の最適
化の推進に熱意と識見を有する方を農業委員会
が委嘱します。 
 
 
 
 
 

■募集人数／６人（次の区域番号ごとに２人） 
　①田原地区　②八千種地区　③福崎地区 
■応募方法／推進委員推薦書、推進委員応募申
込書のいずれかを提出 
■報酬／年額１８６,０００円 

農業委員の推薦・公募 

共通事項 

　農地等の利用の最適化の推進とは、担い手
への農地利用の集積の推進、耕作放棄地の発
生防止・解消の推進、新規就農などの支援を
行うことです。 
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おんがくあそびの会【ドレミ】 

１月１２日（木）・２月９日（木）１０：００～１１：００ 

　八千種研修センター 

　季節の歌を歌ったり、音に合わせてリズム遊び、

運動遊びなどの音楽遊びをします。 
 

絵本とおはなしの会【ぐりとぐら】 

２月２日（木）１０：００～１０：４０ 

　文化センター　２階　和室 

　絵本の読み聞かせ、わらべうた、パネルシアター

などを通して、ことばやおはなしの世界を広げま

しょう。 

・問い合わせはともだちひろばへ。申込は不要です。 

★子育て情報は福崎町ホームページでもご覧になれます。アドレスhttp://www.town.fukusaki.hyogo.jp
★おひさまらんど、にこにこひろばでは、幼児園園庭でも遊べます。（受付必要。） 

ともだちひろば 
（西部子育て学習センター） 
火～金曜日　９：００～１６：００ 

 
文化センター2階 

　22－7830　FAX22－2561

おひさまらんど 
（福崎子育て支援センター） 
月～金曜日　９：００～１７：００ 
　　土曜日　９：００～１２：００ 

福崎幼児園内 
　22－2308　FAX22－2313

にこにこひろば 
（東部子育て学習センター） 
月～木曜日　９：００～１６：００ 

 
田原幼児園内 

　22－1058　FAX22－1058

子育て支援に関することは Eメール ko-shien@town.fukusaki.ne.jp

　日々の子育てで、下の子に手を取られて上の子

にがまんをさせていたり、上の子の相手をしてい

たら赤ちゃんは泣いてばかり、ということはあり

ませんか？個別相談員の大内先生が『きょうだい

のかかわり方について』と題して、お話をしてく

ださいます。質問も受け付けますので、ぜひご参

加くださいね。 

日　時　２月１６日（木）１０：００～１１：３０ 

場　所　子育て支援センター　おひさまらんど 

講　師　福崎町個別相談員　大内和惠先生 

対　象　未就園の子どもとその保護者 

定　員　１５組（先着順） 

申込先　おひさまらんど（１/１６（月）から受付） 

『きょうだいのかかわり方について』 

日　時　２月１日（水）１０：３０～１１：３０（受付１０：１５～） 
場　所　エルデホール　メインホール 
出　演　NPO法人「音楽の家」松浦律夫さん　ほか 
　楽器が奏でる美しい音色は、聴く人のこころと
からだをやさしく包み、おだやか 
な気持ちにしてくれます。そんな 
温かいコンサートを親子で楽しみ 
ましょう。　　 
・問い合わせ先はともだちひろばへ。 
　申込は不要です。 

音楽付き絵本のよみきかせとミニコンサート 
～どうぞのいす～ 

　ピアノ・エレクトーン・ボーカル・トランペッ
トのコンサートを楽しんだ後、リズム遊びをします。
親子で音楽に合わせて身体を動かしましょう。 
日　時　２月２０日（月）１０:００開演（１１:３０まで） 
　　　　※９：４５までに集合してください。 
場　所　田原幼児園　遊戯室 
講　師　Espressivo（エスプレッシーヴォ）のみなさん 
対　象　未就園の子どもとその保護者 
定　員　３０組 
申込先　にこにこひろば 

～Espressivoミニコンサート＆親子リズム遊び～ 
エスプレッシーヴォ 

１月２４日（火）・２月２１日（火）　１０：００～１４：００ 
※１月は第４火曜日です。 
場所：文化センター　２階　和室 
個別相談員：大内和惠 

個別相談 

申込は下記の 
３施設で受付 
します 

１３ 



１４ 

学童保育指導員を募集！ 

　小学校から帰宅しても誰もいない留守家庭の

児童のために保育や指導をしてくださる、子ど

もが好きで児童の健全な育成に意欲がある方（で

きれば保育士資格、幼稚園・学校教員免許保有者）

を募集します 

●勤務場所（次のいずれか） 

　福崎東部学童保育園（田原小学校体育館北） 

　福崎西部学童保育園（福崎小学校内） 

●勤務時間（変更することがあります） 

　・平日　１４：３０～１９：３０ 

　・夏休み等長期休業中 

　　７：４５～１３：３０または１３：３０～１９：１５ 

●賃金　時給１,０００円。交通費なし 

問い合わせ先　学校教育課（内線２５１） 

　子どもたちが毎日食べている給食を、保護者や地

域の方にも味わっていただくため、給食試食会を開

催します。この機会にぜひご参加ください。 

　給食では、昔から伝わる行事食や、季節を感じら

れる食材を使った献立を取り入れ、子どもたちの豊

かな心を育もうと食育に取り組んでいます。 

○日時：２月３日（金）１２：００～１３：００ 

○場所：保健センター　１階プレイルーム 

○募集人数：３０人（受付順、定員になり次第締切） 

○金額：２５６円（お釣りのないようにお願いします） 

○申込先：給食センター（　２２－０７１０） 

学校給食試食会 学校給食試食会 学校給食試食会 
『節分献立』 

・ちらし寿司　　・手巻きのり　・けんちん汁 

・いわしの梅煮　・ほうれん草と白菜のごま和え 

・節分豆　・牛乳 

参加者募集！ 

　福崎町日赤奉仕団では、団員を募集しています。
活動内容は赤十字思想の啓発及び救急法などの普
及活動です。あなたの身近な地域でボランティア
を始めてみませんか？ 
対象　２０歳以上で、町内に在住・在勤の方 
問い合わせ・申込先　健康福祉課（内線３５４・３６４） 

１１月２３日（水）に行われた自然歩道を歩こう大会で団員
募集の活動を行いました。ゴールテープを持っての出迎
えに、大会参加者からは喜びの声があがりました。 

日赤奉仕団　団員募集！ 

予定献立 

＊材料の都合で 

　変更になるこ 

　とがあります 

　町内の小･中学校で勤務するソーシャルワーカー
の登録を受け付けています。 
■配置数　1名（予定） 
■配置期間　平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日（予定） 
■配置時間　週７時間４５分を基本とする 
　　　　　　※日ごとの勤務時間帯は固定しない予定 
■資格要件 
①社会福祉士、精神保健福祉士の資格を有する者 
※資格がない者でも、福祉及び教育の分野にお
いて専門的な知識・技能を有する者は可とし
ます。 

②地方公務員法第１６条の各号のいずれにも該当
しない者 
③スクールソーシャルワーカーとして職務を遂
行するために必要な熱意・見識を有する者 

■活動内容 
①問題を抱える児童生徒が置かれている環境へ
の働きかけ 
・児童相談所、福祉事務所等の関係機関との
ネットワークの構築、連携、調整 
・保護者、教職員等に対する支援、相談、情
報提供 

　②教職員等への研修活動 
■問い合わせ先　学校教育課（内線２５２） 
　申込方法など、まずはお問い合わせください。 

小･中学校　ソーシャルワーカーの 
予備登録について 



文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
で
す
。

１
人
で
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日 

　
　
２
月
２１
日（
火
） 

　
　
３
月
２１
日（
火
） 

　
　
４
月
１８
日（
火
） 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

で
す
。（
４
月
中
の
利
用
は
２
月

１
日
か
ら
の
予
約
と
な
り
ま
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
は
午
前
１０
時

か
ら
で
、
午
後
８
時
に
終
了
し
ま

す
。
タ
オ
ル
は
各
自
ご
持
参
く
だ

さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

「
ひ
と
り
親
就
労
サ
ポ
ー
ト
」

巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ 

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路
の
職
員
が

神
崎
郡
内
に
在
住
の
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象

に
巡
回
就
労
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

就
職
希
望
の
方
、
転
職
希
望
の
方
、

働
く
こ
と
に
不
安
が
あ
る
方
な
ど

の
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
。 

日
時
　
２
月
１７
日（
金
） 

　
　
　
１０
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分 

※
事
前
予
約
制（
１
人
６０
分
程
度
） 

場
所
　
サ
ル
ビ
ア
会
館
　
２
階 

内
容
　
職
業
相
談
、
職
業
紹
介
、

書
類
の
作
成
指
導
、
面
接
の
受

け
方
、
求
人
情
報
の
提
供
な
ど 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路 

職
業
相
談
部
門 

　
０
７
９
・
２
２
２
・
４
４
３
１ 

担
当
　
冨
井
・
上
野 

  「
中
播
磨
北
エ
リ
ア
就
職
面
接

会
」
開
催 

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路
で
は
企
業

と
求
職
者
が
一
堂
に
会
す
る
就
職

面
接
会
を
中
播
磨
地
区
商
工
会
連

絡
協
議
会
（
神
河
町
・
市
川
町
・

福
崎
町
・
姫
路
市
の
商
工
会
）
と

連
携
し
て
開
催
し
ま
す
。 

日
時
　
１
月
２７
日（
金
）１３
時
３０
分 

　
　
　（
受
付
１３
時
〜
１４
時
３０
分
） 

会
場
　
エ
ル
デ
ホ
ー
ル 

内
容
　
神
崎
郡
、
姫
路
市
（
香
寺

町
・
夢
前
町
）
内
の
事
業
所
と

求
職
者
が
一
堂
に
会
す
る
就
職

面
接
会 

対
象
　
平
成
２９
年
３
月
学
校
卒
業

予
定
者
を
含
む
求
職
活
動
中
の

方
（
臨
時
・
ア
ル
バ
イ
ト
は
除

く
） 

※
参
加
事
業
所
等
は
兵
庫
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載 

http://hyog
o-roudoukyoku. 

jsite.m
hlw
.g
o.jp/ 

問
い
合
わ
せ
先 

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路 

　
企
画
情
報
部
門 

　
０
７
９
・
２
２
２
・
４
７
８
５ 

○
福
崎
町
商
工
会 

　
２２
・
０
５
５
８ 
  「

姫
路
地
域
障
が
い
者
雇
用
促

進
の
つ
ど
い
〜
就
職
面
接
相

談
会
」
開
催 

　
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
雇
用

の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
合

同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
　
２
月
３
日（
金
） 

　
　
　
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分 

場
所
　
姫
路
市
勤
労
市
民
会
館 

問
い
合
わ
せ
先 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路 

専
門
援
助
部
門 

　
０
７
９
・
２
２
２
・
４
４
３
５ 

  

平
成
２９
・
３０
年
度
く
れ
さ
か

環
境
事
務
組
合
競
争
入
札
等

参
加
資
格
審
査
申
請
受
付 

対
象
　
平
成
２９
・
３０
年
度
に
く
れ

さ
か
環
境
事
務
組
合
が
実
施
す
る

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
、
物
品
製
造
、
役
務
等

の
入
札
に
参
加
さ
れ
る
法
人
、
個

人 受
付
期
間
　
２
月
１
日
（
水
）
〜

３
月
１５
日（
水
）必
着 

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
９

時
〜
１７
時
） 

提
出
方
法
　
持
参
ま
た
は
郵
送 

問
い
合
わ
せ
先 

く
れ
さ
か
環
境
事
務
組
合
　
総
務
課 

　
０
７
９
・
３
３
５
・
３
６
７
０ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://www.yum
etv.jp/ kuresaka/

お知らせ 

information

１５ 

　
パ
ソ
コ
ン
、
自
動
車
部
品
な

ど
の
処
理
困
難
物
が
、
く
れ
さ

か
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
誤
っ

て
持
ち
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
受
入
れ

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
次
の
適
正

な
方
法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
絶
対

に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
分

解
し
て
も
出
せ
ま
せ
ん
。 

【
パ
ソ
コ
ン
】 

　
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
は

製
造
メ
ー
カ
ー
が
回
収
、
再
資

源
化
し
て
い
ま
す
。
回
収
方
法

に
つ
い
て
は
製
造
メ
ー
カ
ー
の

回
収
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
回
収
す
る
メ

ー
カ
ー
が
な
い
（
自
作
パ
ソ
コ

ン
、
倒
産
や
事
業
撤
退
し
た
メ

ー
カ
ー
）
パ
ソ
コ
ン
は
パ
ソ
コ

ン
３
Ｒ
推
進
協
会
が
有
償
で
回

収
、
再
資
源
化
し
て
い
ま
す
。 

　
０３
・
５
２
８
２
・
７
６
８
５ 

http://w
w
w
.pc3

r.jp/ 

【
自
動
車
部
品
】 

　
購
入
業
者
（
販
売
店
）
や
専

門
業
者
に
引
き
取
っ
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。 

（
住
民
生
活
課
　
内
線
３
７
２
） 

ご
み
処
理
困
難
物
に
つ
い
て 

ご
み
処
理
困
難
物
に
つ
い
て 

　平成２９年度公民館クラブ登録を受け付けます。あなたの

サークルも公民館グループに入り、活動しませんか？ 

受付　１月１２日（木）～２６日（木） 

申込・問い合わせ先　文化センター　　２２－３７５５（月曜休館） 

※年度途中の登録は行いませんのでご注意ください。 

公民館クラブからのお知らせ 



ス
ポ
ー
ツ 

加
西
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
演
奏
会
の

お
知
ら
せ 

　
加
西
市
民
会
館
の
耐
震
改
修
工

事
が
完
了
し
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
、
演
奏

会
を
行
い
ま
す
。 

日
時
　
２
月
５
日（
日
） 

　
１４
時
開
演
（
１３
時
３０
分
開
場
） 

場
所
　
加
西
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル 

出
演
　
加
西
市
吹
奏
楽
団 

　
　
　
北
条
高
校
吹
奏
楽
部 

　
　
　
泉
中
学
校
吹
奏
楽
部 

　
　
　
善
防
中
学
校
吹
奏
楽
部 

入
場
無
料 

問
い
合
わ
せ
先
　
加
西
市
民
会
館 

　
４３
・
０
１
６
０ 

 

登
記
相
談
の
お
知
ら
せ 

　
長
期
間
相
続
登
記
が
さ
れ
な
い

ま
ま
の
土
地
・
建
物
は
、
震
災
復

興
や
都
市
開
発
の
妨
げ
に
な
っ
た

り
、
空
き
家
増
加
の
一
因
に
な
る

な
ど
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
権
利
を
大
切
に
す
る

と
と
も
に
、
次
世
代
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、
未
来
に
つ
な
が
る

相
続
登
記
を
し
ま
し
ょ
う
。 

■
相
続
登
記
無
料
相
談 

日
時
　
毎
月
第
２
土
曜
日 

　
　
　
１３
時
〜
１５
時
３０
分 

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー 

※
予
約
不
要
・
先
着
順 

問
い
合
わ
せ
先 

○
兵
庫
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー 

　
０
７
８
・
３
４
１
・
２
７
５
５ 

○
神
戸
地
方
法
務
局
姫
路
支
局 

　
０
７
９
・
２
２
５
・
１
９
１
５ 

 「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
の
ご
案
内 

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
日
本

政
策
金
融
公
庫
が
行
う
、
高
校
、

大
学
等
へ
の
入
学
・
在
学
中
に
か

か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な

融
資
制
度
で
す
。 

融
資
額
　
子
ど
も
１
人
に
つ
き 

　
　
　
　
３
５
０
万
円
以
内 

金
利
　
年
１
・
８１
％
（
固
定
　
平

成
２８
年
１１
月
１０
日
現
在
） 

返
済
期
間
　
１５
年
以
内 

問
い
合
わ
せ
先 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

　
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６ 

　
０３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
８ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索 

 

県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

平
成
２９
年
度
生
募
集（
第
３
回
） 

募
集
コ
ー
ス 

住
宅
系 

・
住
宅
設
備
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

・
木
造
建
築
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

機
械
系 

・
機
械
加
工
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

・
機
械
製
図
・
工
作
コ
ー
ス
　
１０
人 

金
属
系 

・
溶
接
コ
ー
ス
　
　
　
　
　
１５
人 

・
金
属
塗
装
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

・
も
の
づ
く
り
複
合
コ
ー
ス
　
１０
人 

訓
練
期
間
　
１
年
間
（
平
成
２９
年

４
月
〜
平
成
３０
年
３
月
） 

対
象
者 

・
高
等
学
校
等
新
規
学
卒
者 

・
１８
歳
以
上
の
求
職
者 

※
も
の
づ
く
り
複
合
コ
ー
ス
は
１５

歳
以
上
の
求
職
者 

出
願
期
間 

　
１
月
２３
日（
月
）〜
２
月
８
日（
水
） 

選
考
日
　
２
月
１５
日（
水
） 

選
考
内
容
　
面
接
、
学
力
試
験 

授
業
料
　
無
料
（
諸
経
費
４
万
円

程
度
・
検
定
受
験
料
等
必
要
） 

問
い
合
わ
せ
先 

兵
庫
県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

　
０
７
９
・
２
４
０
・
７
０
７
７ 

「
遊
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」 

参
加
者
募
集
！！ 

　
寒
い
季
節
、
家
を
飛
び
出
し 

色
々
な
遊
び
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。 

日
時
　
１
月
２１
日（
土
） 

　
　
　
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分 

場
所
　
第
１
体
育
館
　
球
技
室 

種
目 

○
コ
マ
回
し
タ
イ
ム
レ
ー
ス
大
会

（
親
子
の
部
／
小
学
生
男
子
の

部
・
女
子
の
部
／
幼
児
の
部
） 

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
力
測
定 

○
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
コ
マ
回

し
・
羽
根
つ
き
体
験 

○
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
！ 

参
加
方
法 

○
コ
マ
回
し
タ
イ
ム
レ
ー
ス
大
会

は
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

（
１
月
１０
日
か
ら
受
付
。
電
話

予
約
可
） 

○
そ
の
他
体
験
・
挑
戦
の
種
目
は
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
方
式
で
随
時

参
加
で
き
ま
す
。 

○
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
が
、
２
年
生
以
下
の
お
子
さ

ん
は
保
護
者
と
お
越
し
く
だ
さ

い
。 

服
装
　
運
動
し
や
す
い
服
・
上
靴
・

タ
オ
ル
・
飲
物
等 

参
加
料
　
無
料 

そ
の
他
　
大
会
参
加
者
コ
マ
の
予

備
は
用
意
し
て
い
ま
す
が
、
な

る
べ
く
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

第
１
体
育
館（
　
２２
・
１
１
５
３
） 

 

福
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
連
合 

１
日
無
料
体
験
会
の
お
知
ら
せ 

　
町
内
各
小
学
校
区
に
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

　
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
の
活
動
が
あ

り
、
初
心
者
か
ら
気
軽
に
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。
１
日
限
り
の
無

料
体
験
会
『
１
ｄ
ａ
ｙ 

ス
ポ
ー

ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
』
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
２
月
１８
日（
土
） 

　
　
　
９
時
〜
１２
時 

種
目
（
会
場
） 

・
卓
球
（
八
千
種
小
体
育
館
） 

・
剣
道
、ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
、空
手
道 

　
（
第
１
体
育
館
球
技
室
） 

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
田
原
小
体
育
館
） 

・
テ
ニ
ス
（
ス
ポ
ー
ツ
公
園
） 

・
書
道
（
田
原
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
） 

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
高
岡
小
体
育
館
） 

申
込
　
当
日
会
場
に
て
受
付 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３
　
※
月
曜
休
館 

 

卓
球
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

「
福
崎
町
卓
球
大
会
」 

参
加
募
集
！ 

日
時
　
２
月
１２
日（
日
） 

　
午
前
８
時
３０
分
受
付
・
開
会 

場
所
　
福
崎
西
中
学
校
体
育
館 

種
目
　
個
人
戦 

参
加
資
格
　
福
崎
町
在
住
・
在
勤
、

ま
た
は
卓
球
協
会
が
参
加
を
認

め
た
者 

参
加
費
（
大
会
当
日
に
徴
収
） 

　
高
校
生
・
一
般
　
３
０
０
円 

　
小
・
中
学
生
　
　
２
０
０
円 

申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
１
月
２７
日

（
金
）
ま
で
に
第
１
体
育
館
ま

た
は
協
会
役
員
へ
郵
送 

問
い
合
わ
せ
先 

高
松
（
　
２２
・
０
７
８
５
　
住
所

　
福
崎
町
福
田
２
９
８
・
６
） 

 

少
林
寺
拳
法
協
会
・
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
１０
月
２３
日
に
姫
路
市
立
総
合
ス

ポ
ー
ツ
会
館
で
「
第
６９
回
少
林
寺

拳
法
姫
路
市
民
大
会
兼
第
３５
回
西

播
大
会
」、
１０
月
２９
・
３０
日
に
２

０
１
６
年
少
林
寺
拳
法
全
国
大
会

in
お
お
い
た
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

日
頃
の
成
果
を
発
揮
し
、
力
強
い

演
武
を
披
露
し
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

１６ 

：
 

：
 



●
姫
路
市
民
大
会
兼
西
播
大
会 

【
小
学
生
中
学
年
単
独
の
部
】 

敢
闘
賞
４
位 

白
石
美
羽
（
田
原
小
４
年
） 

５
位 小

幡
圭
吾
（
田
原
小
４
年
） 

【
小
学
生
高
学
年
の
部
】 

努
力
賞 

中
野
嘉
人
（
田
原
小
５
年
） 

中
野
唯
吹
（
田
原
小
４
年
） 

白
石
美
羽
（
田
原
小
４
年
） 

【
中
学
生
単
独
の
部
】 

最
優
秀
賞 

田
中
夢
真
（
協
会
） 

【
男
子
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
】 

優
秀
賞 

清
水
秀
平
（
協
会
） 

牛
尾
明
正
（
協
会
） 

●
全
国
大
会
in
お
お
い
た 

【
一
般
男
女
有
段
の
部
】 

前
川
幸
穂
（
協
会
） 

【
男
子
運
用
法
の
部
】 

優
秀
賞 

青
田
知
大
（
協
会
） 

田
中
誠
一
（
協
会
） 

百
翁
を
　

葬
る
教
会
　

初
時
雨 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

茶
の
花
の
　

清
楚
な
籬
　

母
の
里 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

父
母
の
墓
　

供
花
枯
れ
ず
あ
り
　

冬
浅

し
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

願
掛
け
の
　

千
羽
鶴
折
る
　

神
無
月 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

宮
の
木
　々

ひ
っ
そ
り
と
立
つ
　

神
無

月
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

か
き
揚
げ
る
　

手
櫛
に
纏
う
　

木
の
葉

髪
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

茶
花
咲
く
　

生
垣
長
き
　

禅
宗
寺 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

里
池
や
　

釣
瓶
お
と
し
の
　

空
う
つ
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

山
里
の
　

段
々
畑
に
　

茶
花
咲
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

友
見
舞
う
　

そ
の
後
に
散
れ
り
　

冬
紅

葉
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 
冬
浅
し
　

木
彫
り
を
習
う
　

木
く
ず
部

屋
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

撫
ぜ
付
け
し
　

手
櫛
に
三
筋
　

木
の
葉

髪
　
　
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

良
き
櫛
を
　

長
く
使
え
り
　

木
の
葉
髪 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

晩
鐘
の
　

か
す
か
に
聞
こ
ゆ
　

夕
時
雨 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 

夕
し
ぐ
れ
　

笠
に
雫
の
　

旅
大
師 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

比
叡
山
　

御
里
ご
坊
に
　

菊
薫
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

籾
殻
の
　

燻
炭
の
煙
　

冬
を
呼
び 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
牛
尾
　
和
平 

甍
並
む
金
剛
城
寺
の
秋
ふ
か
く
木
の
葉
し
ぐ
れ
に
日
昏
れ
の
は
や
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

花
瓶
に
挿
す
ホ
ト
ト
ギ
ス
の
名
を
た
ず
ね
た
る
人
の
手
に
落
つ
蕾
の

一
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子

　
　
　
　
　
　
　
　 

ど
う
に
か
は
成
リ
行
く
な
ら
む
こ
の
先
も
仰
ぐ
秋
空
は
て
な
く
蒼
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

ゆ
く
秋
の
野
辺
に
こ
ぼ
る
る
の
こ
ん
菊
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せ
し
色
さ
え
な
つ
か
し
か

り
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 
 

空
蝉
を
掌
い
つ
杯
に
拾
ひ
来
し
少
年
は
深
き
目
ざ
し
を
せ
る
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

長
袖
と
半
袖
重
ね
る
神
無
月
陽
の
光
積
も
る
納
戸
の
隅
に
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

壁
か
け
の
暦
め
く
れ
ば
ふ
る
さ
と
の
石
鎚
山
の
雪
景
色
な
り
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

ホ
ト
ト
ギ
ス
声
を
と
ば
し
て
ゆ
き
に
け
り
あ
と
に
ゆ
れ
ゐ
る
青
き
若

葉
が
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

時
な
が
れ
訪
ぬ
る
里
に
「
せ
い
ち
ゃ
ん
」
と
呼
び
く
る
る
人
と
道
に

語
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

小
半
時
し
ぐ
れ
し
の
ち
の
照
れ
る
陽
に
木
守
り
の
柿
は
ひ
か
り
を
零

す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

ひ
ゃ
く
お
う 

お
く 

ま
が
き 

く
　
か 

ま
と 

く
ん
た
ん 

け
む 

か
げ 

俳

句

会 

短

歌

会 

１７ 

お知らせシステムとは･･･ 

防災行政無線の放送内容を、

放送と同時に希望者にメール

配信するサービスです。  

　メール配信を希望される方は、

スマートフォン、携帯電話、パソコンなどの端

末から次の登録ページに接続し、新規登録を行

ってください。（メール受信にかかる通信料は、

受信者の負担となります。） 

登録ページ http://www.town-fukusaki.jp/cel 

※右のQRコードを読み取って登録することも

できます。読み取りのできる 

　端末をお持ちの方はご利用く 

　ださい。  

問い合わせ先　総務課（内線２２１） 

をご活用ください をご活用ください 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

4 
 

7 

8 
 

9 

11 

 

18 

 

19 
 

21 
 

28 

29

水 
 

土 

日 
 

月・祝 

水 

 

水 

 

木 
 

土 
 

土 

日 

11:00 

13:00 

10:00 

8:30 

11:00 

9:45 

 

10:00 

13:00 

13:00 

13:20 

 

11:00 

9:30 

14:00 

13:00

 

 

 

 

要申込 

受付９：１５～ 

 

 

 

 

 

 

 

一部要申込 

えほんの時間 

なやみごと相談 

図書館であそぼ会 

消防団出初式 

鈴ノ森神社合格祈願祭 

成人式 

もち麦の日 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

老人大学一般教養講座 

食育の日 

おはなし会 

遊びフェスティバル 

子ども映画会 

ふるさと文化祭 

フクちゃん読書の日 

図書館 

サルビア会館 

図書館 

田原小学校グラウンド 

鈴ノ森神社 

エルデホール 

 

 

サルビア会館 

 

文化センター 

 

図書館 

第１体育館 

図書館 

エルデホール 

図書館 

社会福祉協議会 

図書館 

住民生活課 

柳田國男・松岡家記念館 

社会教育課 

農林振興課 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

文化センター 

保健センター 

図書館 

第１体育館 

図書館 

文化協会（文化センター） 

図書館 

１８ 



福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

No.345
今年も皆様にとって、健康でいきいきとした1年でありますように… 
「今年の目標」今より１０分多く身体を動かしましょう!!

１９ 

参加者募集 「平成２８年度あすへの健康教室」 

　血液のろか装置である腎臓は、動脈硬化や糖尿病など、血液や血管
にダメージを与える病気と関連の深い臓器です。腎臓について学びを
深め、腎臓をいたわる生活習慣に一緒に取り組んでみませんか？ 
（予定を変更する場合があります） 

【参加者】どなたでも 
【参加費】無料（実習材料代は実費徴収します） 
【申　込】１月２３日（月）までに保健センターへ　　２２－０５６０（内線３６０～３６３） 

■日程等 

回 実施日 講師 テーマ 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

２月２日（木） 

１４：００～ 

《講義》腎臓に関する基礎知識あれこれ 

基礎的な知識を、身近な先生のお話で学びます。 

《栄養講座（机上編）》腎臓を守る食事を学ぶ 

健康のもととなる食事について考えます。　　※体内成分測定も同時実施 

《講義》慢性腎臓病について考える 

腎臓を守る生活の大切さについてお話しいただきます。 

《栄養講座（台所編）》腎臓に優しい食事とは… 

調理実習と試食で、腎臓に優しい食事のコツを学びます。 

《閉講式個別相談》これから始まる健康づくり 

腎臓を大切にした生活、自分に合った方法を見つけましょう。 

２月９日（木） 

１０：００～ 

２月２０日（月） 

１３：３０～ 

３月７日（火） 

１０：００～ 

３月１７日（金） 

随時 

町管理栄養士 

町保健師 

神崎郡医師会 

医師 

町管理栄養士 

NPO法人兵庫県 

腎友会講師 

町管理栄養士 

町保健師 

今年のテーマは… 知っておきたい！腎臓のこと 
～いろいろ学んで、今日から始める腎臓病予防～ 

参加者には、お得な特典が!! 
①体内成分測定をします。 
②健康づくりポイントがもらえます。 

体内成分バランスのチェックを行いましょう 体内成分バランスのチェックを行いましょう 

日　　時　２月８日（水）・９日（木）　９：３０～１１：３０／１３：００～１５：００ 
対 象 者　小学生以上の方ならどなたでも 
内　　容　体内の水分量・タンパク質量・脂肪量・骨量・筋肉量・体脂肪量

等を測定し、体内成分バランスを分析 
費　　用　無料 
注 意 点　着衣のまま、裸足になって測定します。 
申　　込　２月３日（金）までに保健センターへ。（電話可） 
　　　　　※受け入れ人数に限りがありますので、お早めに連絡ください。 

募集!!募集!!

　人間の身体は、水･タンパク質・脂肪･骨から構成されていますが、これらの
バランスが崩れると、肥満･浮腫等から様々な慢性疾患へ移行することがありま
す。この検査で体内成分のチェックを行い、これからの健康づくりや介護予防
に役立てましょう。 

ふしゅ 

接触電極を両手に握り、両足で
足用電極の上に立つだけの簡単
な検査です。 



２０ 

　町内の子どもたちが考えた食育かるたで、みん
なで楽しく遊びませんか。園児のみんなも、パパ
ママも、シルバーの皆様も、ふるって参加してく
ださい！ 

　１１月の食育月間に合わせて、食育の啓発を目的
に食育川柳を募集したところ、こどもの部１１点、
大人の部５３点の、楽しい作品を寄せて頂きました。 
　すべての作品を、「ふくさき食育フェア」の会場
に掲示し、来場者の方に投票していただきました。
会場での投票数に、食育推進委員の票を加え、最
も高い点数の作品を最優秀賞、点数上位の作品を
優秀賞としました。どの作品もユニークで情景が
浮かぶ素晴らしい作品でした。 
　応募作品は、ホームページに掲載するとともに、
作品集として保健センターでご希望者に配布して
います。ぜひご覧ください。 

〇乳がん検診（黄色）　　　　　 

〇子宮頸がん検診（オレンジ色） 
 

　有効期限は２月２８日（火）までです。 
　期限内にご利用ください。 
 

詳しくは、保健センターまでお電話ください。 

無料クーポン券を　 
　　　お持ちの方へ 

平成２８年度　食育啓発事業 

「みんなの食育川柳」 
受賞作品発表 

【こどもの部】 

最優秀賞 

【大人の部】 

最優秀賞 

優 秀 賞 

優 秀 賞 

あおむしさん　わたしよりさきに　たべないで 

福崎町　たかはしみこと 

おいしいね　かおをそろえて　あさごはん 

福崎町　坂元陸人 

腹八分　メモリが欲しい　胃袋に 

福崎町　水田よね子 

ひとりより　家族で囲む　食の幸 

姫路市　ずんだ 

もちむぎを　食べると心に　福が咲く 

福崎町　岩　陽介 

歳老いて　減塩生活　自己管理　一枚減ったよ　診察券 

福崎町　橋本　典 

婆ちゃんの　鯖ずし最高　秋まつり 

福崎町　塚本　美 

日　時　２月１１日（土）１０：００～１２：３０ 

会　場　保健センター 

部　門　①園児（就学前のお子さん）の部 

　　　　②低学年（１・２・３年）の部 

　　　　③高学年（４・５・６年）の部 

　　　　④大人（中学生以上）の部 

参加費　無料 

賞品及び参加賞 

・優勝者及び準優勝者には賞品（図書券） 

・参加者全員に参加賞があります。 

・「食育かるた」をお持ちでない方には、申

し込み時に進呈します。 

おたのしみ　終了後、おにぎりを作って食べる

ランチタイムがあります。 

申し込み　１月３１日（火）までに電話、FAX、

メールでお申し込みください。 

　（必要事項）　氏名、性別、年齢、学年 

　　　①②③部門は保護者名、住所、

　　　電話番号もお知らせください。 

申込・問い合わせ先　保健センター 

　２２－０５６０（内線３６２）　FAX ２２－７５６６ 

e-mail：fukushi@town.fukusaki.hyogo.jp



保健センターだより 

①しっかり手洗い 

アルコール製剤による手指衛生も有効です 

②きちんとマスク 

感染を広げないために“咳エチケット”を心

がけましょう 

③予防接種を受けましょう 

６５歳以上の方等には助成制度があります 

　インフルエンザウイルスに感染すると、３８℃

以上の発熱、頭痛や関節・筋肉痛など全身の症

状が急に現れ、高齢の方や慢性疾患を持つ方は

肺炎を伴うなど重症化することがあります。 

　具合が悪ければ早めに医療機関を受診しまし

ょう。 安静にして、休養（特に睡眠）を十分に

とることが大切です。お茶でもスープでも飲み

たいもので水分を十分に取りましょう。人混み

や繁華街への外出は控えてください。無理をし

て学校や仕事に行かないようにしましょう。 

　ワクチン接種を受けた高齢者は、死亡の危険

が１/５に、入院の危険が約１/３から１/２にま

で減少することが期待できるとされています。

現行ワクチンの安全性はきわめて高いと評価さ

れています。 

　ワクチンは毎年見直されていますが、今年度

はＡ型、Ｂ型それぞれ２種類、計４種類が含ま

れた４価ワクチンです。これまでは３種類が含

まれた３価ワクチンが主流でしたので、より多

くの種類のインフルエンザウイルスによる重症

化を防ぐことが可能となりました。インフルエ

ンザの発症と重症化予防のため、予防接種を受

けていただくようご案内します。 

２１ 

毎日、こつこつ貯筋生活 
～今より１０分多く、からだを動かしましょう～ 

＜回数の目安＞ 
１つの運動を５～１０回続けて行い、１日の回数は
自分の体力に合わせて決めましょう。 
＜注意事項＞ 
①自分の体調に注意をはらいましょう。 
②運動中は息を止めないようにしましょう。 

今月の貯筋プラン №5今月の貯筋プラン №5 上半身を鍛えよう 

①タオルの両端をもって腕を挙げます。（タオルを緩めないように） 
②肘を曲げながらタオルを頭の後ろに降ろし、①にもどします。 
③肘を曲げながらタオルを顔の前に降ろし、①にもどします。 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小
児用肺炎球菌・水痘・Ｂ型肝炎予防接種は、接種間
隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１
年間です。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受
けましょう。 

予
防
接
種 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.１０月生の乳児 

Ｈ２８.９月生の乳児 

Ｈ２８.３月生の乳児 

Ｈ２８.１月生の乳児 

H２７.３月・４月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１０日（火） 

月～金 

１０日（火） 
 

２５日（水） 

１７日（火） 

２５日（水） 

１０日（火） 

１８日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター1月定例行事予定 

その1

①胸の前で、肘を曲げタオルの両端を持ちます。 
　（タオルを緩めないように） 
②肘を伸ばしながら、タオルを前へ突き出します。 
③肘を曲げながらタオルを①にもどし、繰返しましょう。 

その2

インフルエンザが　　　 
　　流行期に入りました 
インフルエンザが　　　 
　　流行期に入りました 
インフルエンザが　　　 
　　流行期に入りました 

インフルエンザ予防を心がけましょう 

高齢者インフルエンザ予防 
接種助成制度の接種期限は 
1月31日です。 

　ワクチン単価等が値上がりし、自己負担金が

１,０００円から１,５００円に上がったことについて、

みなさまへのお知らせが不十分でした。今後は

よりわかりやすく丁寧な広報を心がけます。 



　
表
紙
の
写
真
は
版
画
教
室
の
風
景
で
す
。

み
な
さ
ん
新
し
い
年
へ
の
思
い
を
込
め
て
、

熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
「
酉（
と
り
）」
と
は
、
も
と
も
と
は
果
実

が
十
分
に
実
り
収
穫
で
き
る
状
態
の
こ
と
で
、

成
果
が
十
分
に
発
揮
で
き
る
と
い
う
意
味
や
、

「
取
り
込
む
」
と
い
う
言
葉
に
か
け
て
、
商

売
繁
盛
に
繋
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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１２
月
１１
日（
日
）、
歴
史
民
俗
資
料
館
で
、
岩
田
健
三
郎
さ
ん
を

先
生
に
お
迎
え
し
、
版
画
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

　
挑
戦
し
た
の
は
年
賀
状
で
す
。
先
生
に
干
支
「
酉
」
の
特
徴
、

デ
ザ
イ
ン
の
コ
ツ
、
彫
刻
刀
で
の
版
木
の
彫
り
方
な
ど
の
説
明
を

受
け
、
作
業
開
始
で
す
。
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
彫
る
の
は
難
し
く
、

み
な
さ
ん
苦
労
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
集
中
す
る
と
時
間
を
忘
れ

て
し
ま
う
よ
う
で
、
教
室
が
終
わ
っ
た
時
に
は
予
定
時
間
を
１
時

間
も
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。 

         

町民のうごき 

平成２８年１１月末現在 

７，５６６世帯 
９，２９７人　 
４３人　 
１７人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５２６人 
１０，２２９人 
４２人 
１６人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

岩田健三郎・画「日向ぼこ」 

版画教室で先生からいた
だきました 


