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要チケット 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

老人大学閉講式 

自律（立）のまちづくり講演会 

サキちゃん読書の日 

中学校卒業式 

もち麦の日 

母子相談 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

０歳からの親子で楽しむリトミック・コンサート 

食育の日 

小学校卒業式 

フクちゃん読書の日イベント 

図書館 

サルビア会館 

文化センター 

エルデホール 

 

各中学校 

 

サルビア会館 

 

サルビア会館 

 

エルデホール 

 

各小学校 

図書館 

図書館 

社会福祉協議会 

文化センター 

地域振興課 

図書館 

学校教育課 

農林振興課 

健康福祉課 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

エルデホール 

保健センター 

学校教育課 

図書館 

２４ 

≪作り方≫ 

①卵と砂糖をもったりするまで泡立てる。 

②もちむぎ粉と薄力粉をあわせて①にふるい入れ、切

るように混ぜる。 

③②にサラダ油を加えてつやが出るまで混ぜる。 

④フライパンにサラダ油（分量外）を塗り中火で熱する。

生地を流し入れ（直径１８cm）、弱火で蓋をして５分

程度焼く。何も付いてこなければＯＫ。 

⑤ボウルに生クリームと上白糖を入れ少し固めに泡立

てる。 

⑥オムレットが冷めたら生クリームといちごをサンド

する。 

≪材料≫（６個分） 
　・もちむぎ粉...２５ｇ 
　・薄力粉...２５ｇ 
　・砂糖...５０ｇ 
　・卵...３コ 
　・サラダ油...１５cc

 
 
・生クリーム...１２５ml 
・上白糖...１２ｇ 
・いちご...適量 
　☆お好みの果物でどうぞ 　もちむぎ粉を使ったスイーツの一品、

春の訪れを楽しんでください。 
　イチゴはビタミンＣとビタミンＢ群の
葉酸が豊富で、疲労回復、免疫力向上、
眼精疲労（疲れ目、かすみ目）、美白効
果があります。 

豊山先生の一言メモ 

出典：都築仁子他監修「簡単おいしい！もち麦ダイエットレシピ」，宝島社，２０１６ 

フレッシュなスイーツ 
美味しさを詰め込んだもち麦オムレット！ 

１３５kcal 
食物繊維 ０.７ｇ 

１個分 
 

9:00 
（9：30） 



福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

No.347
3月は自殺対策強化月間です。 
　悩んでいるあなたも、支えたいあなたも 
　　こころの健康相談統一ダイヤル　　0570-064-556

「保健センターだより」の内容についてのお問い合わせは、福崎町保健センター（内線３６０～３６３）まで 

３歳児健診でむし歯のなかったおともだちです。これからも元気な歯、大切にしてね。 

おめでと
う！ 

平成２８年度●後期 

＊敬称略（　）内は保護者名 

福　田 
たけがわ　ゆ　　あ（　亮　） 

西大貫 
よ し き　ふ う ま（大　和） 

西光寺 
や ま だ　ゆうせい（　卓　） 

北　野 
きたづめ　ま こ と（　強　） 

加治谷 
すがはら　こ こ な（大　祐） 

西　治 
う し お　そうすけ（周　平） 
たかはし　ひでとら（信　伍） 

板　坂 
たかまつ　たいせい（信　介） 
たかまつ　さ　　き（勝　幸） 

山　崎 
さかもと　か け る（千　明） 
はしもと　い ぶ き（晃　大） 

庄 
し の せ　ふ み や（秀　明） 
しろたに　そ う ご（忠　伸） 

大　門 
う し お　りいちろう（利　道） 
は る な　さ　　く（裕　志） 

西　野 
あ ま だ　ま　　う（　豊　） 
ご の お　ゆ う と（卓　弥） 

田　尻 
あ だ ち　さ つ き（勝　仁） 
いわもと　ゆ づ き（佳　介） 
おにもと　は　　な（　亮　） 
かじわら　は る と（崇　之） 
た か い　か り ん（健　太） 
たきもと　る　　い（一　生） 
たけむら　な な み（伸　一） 
ふじさわ　だ　　ん（一　弘） 
みやざき　さ く ら（竜　太） 
みやもと　ゆ う と（康　隆） 
もりぐち　ふ う た（滑　也） 
もりぐち　ま　　い（喜　行） 
よ し だ　さ と る（英　聡） 

井ノ口 
お ふ じ　こ う き（準　也） 
な が と　さ ち か（宏　直） 
ふ く だ　しゅうじ（和　孝） 

吉　田 
しおたに　か な は（恭　平） 
ないとう　り　　こ（高　利） 
な か た　ゆ う と（聡　之） 
ひ さ と　ゆ う や（健太郎） 

余　田 
う さ き　お う た（太　一） 
しろたに　か い り（昌　義） 
しろたに　ま こ と（直　季） 
まつおか　こ の み（良　州） 

新　町 
くろかわ　あ い こ（英　則） 
ご と う　は る き（哲　男） 
さ そ う　れ　　な（貴　政） 
ふりかど　も　　か（幸　佑） 
ま る お　ふ う り（直　毅） 
やまぐち　あ ら た（哲　也） 
よこみね　わ か な（智　充） 

いのうえ　す み れ（雄　太） 
かわはま　げ ん た（義　紀） 
ふじもと　さ　　ほ（勝　巳） 
ふじもと　し　　え（純　也） 
ま つ い　う　　た（英　人） 
む ら い　か ん な（宏　行） 

　　川 

中　島 
と み た　ゆうせい（貢　生） 
の ざ き　ひ ま り（博　史） 
み や た　ゆ う り（正　夢） 

駅　前 
おおいし　さ　　な（建　文） 
たかはし　ゆうせい（　潤　） 
つ　　だ　たいせい（泰　廣） 

２５ 



「気功教室」参加者募集！！ 「気功教室」参加者募集！！ 「気功教室」参加者募集！！ 

場　　所 

八千種研修センター 

保健センター 

日程 

月曜 
または 
火曜 

土曜 

時　間 

１０：００～１１：３０ 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

８ 

３ 

１７ 

１３ 

１ 

２２ 

１０ 

１３ 

１９ 

８ 

１１ 

２５ 

５ 

８ 

２８ 

９ 

１２ 

２６ 

２８ 

１０ 

２３ 

１１ 

７ 

２０ 

９ 

４ 

１８ 

１３ 

１５ 

２９ 

１０ 

５ 

１９ 

１０ 

５ 

１９ 

１０：００～１１：３０ 

１３：３０～１５：００ エルデホール 

対 象 者　福崎町在住の方（年齢は問いません） 
参 加 費　半期ごと（各期初回参加時に前納） 
　　　　　八千種研修センター　１,８００円 
　　　　　エルデホール・保健センター　３,６００円 
募集人数　若干名　※各会場、定員になり次第締め切ります 
申込方法　保健センターへご連絡ください　　２２-０５６０（内線３６０～３６３） 

心地よい音楽に合わせながら、「気」の流れを良くし、身体と心のリズムを整えましょう。 
李　敬烈　先生

　地域の誰もが健やかに暮らせることを願って、

食育活動を行っています。 

　月１回の定例会（調理実習や健康講座）のほ

か、無理のない範囲で食育に関するボランティア

活動にも協力しています。 

子どもたちに 
食の大切さも 

　伝えています。 

　福崎町の郷土料理や昔の食事を伝えるための料

理レシピの作成、各イベントでのPR（販売）、大

学生や親子の料理教室の指導などを行っていま

す。和気あいあいとした雰囲気でいつも楽しく実

習を行っています。 

大好評☆ 
“ふくさきコロッケ” 
　作ってます♪ 

　新婚の方やこれから結婚される方、小さいお子

さんがいるお母さん、または料理の基本を習いた

い方のための教室です。 

開催日時：第２金曜日（毎月１回） 

　　　　　９：３０～１２：３０（変更あり） 

対 象 者：料理を習いたい方（町内在住の方） 

参 加 費：毎教室につき３００円（材料代）・米０．５合 

　男性のための料理の基本（いろは）を学ぶ教室で

す。家庭料理や伝統料理、イベントでのPR（調理

＆販売）にも挑戦しています。料理の腕も上がり、

雑談力もアップする教室です。 

開催日時：第２火曜日（毎月１回） 

　　　　　９：３０～１２：３０ 

対 象 者：町内に住所のある男性 

参 加 費：毎教室につき５００円（材料代）・米０.５合 

できる男は厨房に入る☆ 

自分のために！家族のために！ 
安心してください！ 
託児ありますよ　 

２６ 

　心の悩み等相談のある方は、
講師による個別カウンセリン
グを行います。（要予約） 



保健センターだより 

２７ 

　２０歳以上の方がいらっしゃる世帯に、「平成２９

年度健診意向調査兼町ぐるみ健診申込書」を郵送

します。（３月中旬以降に郵送します） 

　みなさんが今年の健診をどこで受けられるのか

を確認するための調査票と、町が実施する「町ぐ

るみ健診」の申込書を兼ねていますので、書類が

届いたみなさんは、必ず記入のうえ、同封の返信

用封筒で提出してください。 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  

 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.１２月生の乳児 

Ｈ２８.１１月生の乳児 

Ｈ２８.５月生の乳児 

Ｈ２８.３月生の乳児 

H２７.５月・６月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３日（月） 

月～金 

１３日（月） 

 

２２日（水） 

２１日（火） 

２２日（水） 

１３日（月） 

１５日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター3月定例行事予定 

　接種期限は３月３１日です。まだの方は、期限内に忘
れず接種しましょう！ 

今年度の予防接種はおすみですか？ 

麻しん風しん（２期） 

二種混合 

就学前1年の幼児 
（平成２２年４月２日～平成２３年４月１日生） 

小学６年生 
（平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生） 

健診からはじまるイキイキライフ 
～あなたも町ぐるみ健診、受けてみませんか？～ 

「平成２９年度 
健診意向調査兼 
町ぐるみ健診申込書」 
を郵送します 

「平成２９年度 
健診意向調査兼 
町ぐるみ健診申込書」 
を郵送します 

「平成２９年度 
健診意向調査兼 
町ぐるみ健診申込書」 
を郵送します 

必ず返信して 
くださいね！ 

　２月１１日に保健センターで“食育かるた大会”

を開催しました。８９人が園児・低学年・高学年・大

人の４部門にわかれ、どの部門も白熱した試合が

行われました。対戦の後には、自分で握ったおに

ぎりを食べました。知育・徳育・体育の体験をして、

お腹もいっぱいになり、食育を楽しく実践してい

ただいた１日となりました。 

　かるた大会の結果は次のとおりです。 

（敬称略） 

みなさんのお申し込みをお待ちしています！！ 

申込締切は４月７日（金）です。 

メタボにも　 効果があるよ もちむぎご飯 

みんなで
　　 

食べると
　　 

おいしさ
二倍 

①郵便は、世帯主様宛に送ります。 

　（個人宛ではありません） 

②健診の申込書は、ご家族一緒にお使いくださ

い。 

③健診の詳しい内容は、同封のお知らせをご覧

ください。 

【ここがポイント】 

 

※お手元に予診票がない方は、保健センターに 
　お問い合わせください。 

かるた大会結果 

園児の部 

低学年の部 

高学年の部 

大人の部 

準優勝 

杉山　　愛 

長澤茉里奏 

牛尾　咲菜 

古瀬　　子 

優勝 

　岡直太郎 

中居　沙耶 

古田　陸叶 

高見　真矢 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２８ 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

町民のうごき 

平成２９年１月末現在 

７，５８３世帯 
９，２９７人　 
３５人　 
１３人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５１９人 
１０，２２２人 

３７人 
１９人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
福
崎
町
立
図
書
館
が
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
福
崎
町
在
住
の
方
は
登

録
を
す
れ
ば
、
福
崎
町
立
図
書
館
の

ほ
か
、
姫
路
市
の
図
書
館
、
神
河
町

の
図
書
室
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
で
の
貸
出
が
で
き
ま
す
。 

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば

各
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド
な
し
で
も

貸
出
が
で
き
、
た
い
へ
ん
便
利
で
す
。 

　
利
用
開
始
の
２
月
１９
日（
日
）は
図

書
館
に
ゆ
る
キ
ャ
ラ
た
ち
が
大
集
合
！

小
さ
い
子
ど
も
た
ち

も
、
た
く
さ
ん
遊
び

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
１
月
３１
日
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
、
３
歳
よ
い
歯
の

お
祝
い
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
元
気
な
ち
び
っ
こ
た

ち
が
大
集
合
！ 

　
親
か
ら
子
へ
の
メ
ダ
ル
贈
呈
・
む
し
歯
予
防
の
話

の
後
、
親
子
会
劇
団
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
人
形
劇

な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
の
な
い
歯
、
大
切
に
し
て
ね
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 


