
「１に健康　２に笑顔　３に明るい町づくり」 

気軽にご参加ください！ 

第１期健康スポーツ教室参加者募集！ 第１期健康スポーツ教室参加者募集！ 

＜健康スポーツ教室＞　申込期間：4月14日（金）～27日（木） 

＜健康教室＞　申込期間：4月14日（金）～27日（木） 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 対　象 定員 

リフレッシュ体操教室 

教 室 名 期　間 

年間通して 

年間指定日 ポールウォーキング教室 

健康ソフトバレー教室 

貯　筋　ク　ラ　ブ 

朝のフィットネス教室 

夜のフィットネス教室 

５月２日～６月２０日 

５月１２日～６月３０日 

５月１０日～６月２８日 

毎火曜日 

毎金曜日 

毎水曜日 

５月１１日～６月２９日 毎木曜日 

球技室 

トレーニング室 

体育室 
トレーニング室 

１０：００～１１：４５ 

１０：１５～１１：４５ 

曜　日 時　間 対　象 

毎木曜日 　９：３０～１１：００ 

　９：３０～１０：１５ 

１０：００～１０：４５ 

　９：００～１０：３０ 

１０:３０～１２：００ 

１８：００～１９：３０ 

誰でも可 

一般女性 

誰でも可 

誰でも可 

場　　所 

球技室 

体育室 

町内各地 

３０人 

３０人 

１５人 

１５人 

１５人 
誰でも可 

６５歳以上 
の男女　 

＜申込について＞ 
・全教室とも参加料は５００円です。 
・参加者はスポーツ保険に別途加入していただきます。 
・印鑑、参加料、保険料を添えて直接体育館へ。 
※詳しくは、第１体育館（　２２－１１５３）教室担当へ。 

（月曜日休館） 
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からだのびのび教室① 
（ストレッチ＆簡単筋トレ） 

４月２５日～ 
毎火曜日 
４月２１日～ 
毎金曜日 

からだのびのび教室② 
（ストレッチ＆簡単筋トレ） 

１８ 

第
１
体
育
館 



１９ 

狂犬病予防注射を実施します 〔平成29年度狂犬病予防注射日程表〕 

１３：００～１３：１０ 

１３：１５～１３：２０ 

１３：３０～１３：３５ 

１３：４５～１３：５５ 

１４：００～１４：１０ 

１４：１５～１４：２５ 

１４：３０～１４：３５ 

１４：４０～１４：４５ 

１４：５０～１４：５５ 

１５：００～１５：０５ 

１５：１５～１５：２０ 

１５：２５～１５：３０ 

期日 

４/１８ 
（火） 

時　　間 場　　所 

１３：００～１３：０５ 

１３：１５～１３：２５ 

１３：３５～１３：４０ 

１３：４５～１３：５０ 

１３：５５～１４：０５ 

１４：１０～１４：２０ 

１４：２５～１４：３５ 

１４：４５～１４：５０ 

１４：５５～１５：０５ 

１５：１５～１５：２５ 

１５：３０～１５：４０ 

期日 

４/２１ 
（金） 

時　　間 場　　所 

１３：００～１３：１０ 

１３：１５～１３：２０ 

１３：３０～１３：４０ 

１３：４５～１３：５０ 

１３：５５～１４：００ 

１４：１０～１４：１５ 

１４：２０～１４：２５ 

１４：３５～１４：４０ 

１４：４５～１４：５０ 

１４：５５～１５：０５ 

１５：１０～１５：１５ 

１５：２０～１５：３０ 

１５：４０～１５：４５ 

田 尻 公 民 館  

北 野 公 民 館  

大 門 公 民 館  

加 治 谷 公 民 館  

亀 坪 憩 会 館  

西 大 貫 公 民 館  

東 大 貫 公 民 館  

南 大 貫 公 民 館  

余 田 公 民 館  

庄 公 民 館  

小 倉 公 民 館  

鍛 治 屋 公 民 館  

庄 西 組 集 会 所  

期日 

４/１９ 
（水） 

時　　間 場　　所 

＊集合注射の料金＊ 

・今年初めて登録する犬　６，３５０円 
　（登録料３，０００円＋注射料３，３５０円） 
・登録済の犬　３，３５０円 
　（注射料のみ） 
※つり銭のないようにお願いします。 

☆愛犬の安全面・衛生面を考慮し、かかりつけの動物病院での接種を推奨
しています。 
☆犬を確実に扱える方が連れて来てください。注射時に犬の固定ができな
い場合は注射をお断りする場合があります。 
☆犬の登録をされている方には、３月中に狂犬病予防注射の通知をお送り
しています。集合注射の際には必ずお持ちください。 

○犬の登録と、生後３ヶ月以上の犬への年１回の狂犬病予防注射は飼主の義務です。必ず行ってください。 
○犬の登録事項に変更があった場合（死亡、転入・転出、譲渡等）は、住民生活課に届け出てください。 

桜 公 民 館  

田 口 公 民 館  

板 坂 公 民 館  

長 野 公 民 館  

神 谷 公 民 館  

財 産 区 会 館 前  

福 田 公 民 館  

北ノ岡団地集会所 

順教寺下広場（西谷） 

西 治 公 民 館  

高 橋 公 民 館  

　 川 公 民 館  

井ノ口 公 民 館  

山 崎 公 民 館  

馬 田 公 民 館  

新 町 公 民 館  

西 野 公 民 館  

吉 田 公 民 館  

八 反 田 公 民 館  

長 目 公 民 館  

中 島 公 民 館  

上 中 島 公 民 館  

西 光 寺 公 民 館  

日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

5 
 

6 

 

 

8 
 

 

 

9 

10 
 

11 

 

19 
 

 

29

水 
 

木 

 

 

土 
 

 

 

日 

月 
 

火 

 

水 
 

 

土・祝 

11:00 

13:00 

10:00 

9:30 

10:00 

10:30 
 

9:00 

9:00 

15:30 

 

13:00 

 

10:00 

13:00 

13:00

 

 

 

 

 

 

 

～５/２８ 

～５/２８ 

要チケット 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

老人大学開講式 

民俗　広場まつり 

観桜会 

大庄屋三木家住宅公開記念コンサート 

「軽音楽をどうぞ」 

開館３５周年記念「神崎郡長倉本櫟山展」 

松岡映丘画稿展「やまと絵風景画の美」 

ワタナベフラワーライブ 

小・中学校入学式 

母子相談 

もち麦の日 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

食育の日 

フクちゃん読書の日 

図書館 

サルビア会館 

文化センター 

第１グランドほか 

柳田國男・松岡家記念館前 

三木家住宅 
 

歴史民俗資料館 

柳田國男・松岡家記念館 

エルデホール 

各小中学校 

サルビア会館 

 

 

サルビア会館 

図書館 

社会福祉協議会 

文化センター 

地域振興課 

観光協会 

社会教育課 
 

歴史民俗資料館 

柳田國男・松岡家記念館 

エルデホール 

学校教育課 

健康福祉課 

農林振興課 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

保健センター 

図書館 
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福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

平成２８年度　健康づくりポイント交換中です（４月３０日まで） 
お持ちの方は、必ず交換して、今年の健診をお得に受診しましょう！ 

町ぐるみ健診は、事前の申し込みが必要です 
　申込書（兼健診意向調査）を、３月中旬に各世帯に１枚、

緑色の封筒で世帯主様宛に郵送しています。お手元にない

方は、保健センターにありますのでおこしください。町ホ

ームページからダウンロードすることもできます。 

　健診日の前日まで申し込み可能ですが、定員に空きがな

い場合はお断りすることがありますので、早めにお申し込

みください。 

【総合健（検）診日程】 受付時間：８：３０～１１：５０ 

6月 

18日（日） 
25日（日） 
26日（月） 
27日（火） 
30日（金） 
1日（土） 

保健センター 

八千種研修センター 

エルデホール 

エルデホール 

エルデホール 

7月 
2日（日） 
3日（月） 
4日（火） 
9日（日） 
24日（月） 

保健センター 

保健センター 

月 日（曜） 場　　所 

※日曜日のみ歯科検診があります。 

【女性（子宮頸がん・乳がん）検診日程】 

6月 

8月 

9日（金） 
19日（月） 
5日（土） 
21日（月） 
4日（月） 
25日（月） 

9月 

月 日（曜） 
10月 
11月 

21日（土） 
13日（月） 
4日（月） 
12日（金） 
5日（月） 

12月 
1月 
2月 

月 日（曜） 

胃がん検診自己負担金が変わります 
　今年度から、胃部検診車が、アナログ車からデジ

タル車に変わることに伴い、委託料金を決める元と

なる、診療報酬点数の改定があったため、胃がん検

診の料金が従来の２倍となります。そのため、みな

さんにご負担いただく自己負担金を下記のとおり変

更させていただきます。ご理解くださいますようお

願いします。 

（旧料金）1,000円 ⇒（新料金）2,000円 

健診からはじまるイキイキライフ 

高齢者肺炎球菌（定期） 
予防接種のお知らせ 
高齢者肺炎球菌（定期） 
予防接種のお知らせ 
高齢者肺炎球菌（定期） 
予防接種のお知らせ 

　高齢者の肺炎を予防するため、

６５歳以上の方で、次の生年月日

に該当する方を対象に肺炎球菌予

防接種を実施します。 

　対象者には４月上旬に郵便で「ご

案内」と予診票をお届けしていま

す。期限内に指定医療機関で接種

してください。 

（対象者） 
■次の年齢（Ｈ３０.３月末年齢）に該当する方 

【注意事項】 

＊すでにこのワクチンを接種したことがある方は対象外です。 

＊６５歳以上の定期接種対象者以外の方で予防接種を希望され

る方は、任意予防接種助成事業」をご利用ください。 

接種期限　平成30年3月31日 

65歳からの肺炎予防!

６５歳 
７０歳 
７５歳 
８０歳 
８５歳 
９０歳 
９５歳 
１００歳 

Ｓ２７.４.２～Ｓ２８.４.１生の方 
Ｓ２２.４.２～Ｓ２３.４.１生の方 
Ｓ１７.４.２～Ｓ１８.４.１生の方 
Ｓ１２.４.２～Ｓ１３.４.１生の方 
Ｓ７.４.２～Ｓ８.４.１生の方 
Ｓ２.４.２～Ｓ３.４.１生の方 
Ｔ１１.４.２～Ｔ１２.４.１生の方 
Ｔ６.４.２～Ｔ７.４.１生の方 

※６０～６４歳の方で内部障害を有する方は、 
　保健センターにお問い合わせください。 

場所：保健センター・検診車（同日に行います） 
受付時間：１３：２０～１５：３０ 

２０ 



保健センターだより 

２１ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２９.１月生の乳児 

Ｈ２８.１２月生の乳児 

Ｈ２８.９月生の乳児 

Ｈ２８.６月生の乳児 

Ｈ２８.４月生の乳児 

H２５.１２月・H２６.１月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１０日（月） 

月～金 

１０日（月） 
 

２６日（水） 

１８日（火） 

１２日（水） 

２６日（水） 

１０日（月） 

１９日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター4月定例行事予定 

菜の花を飾りに使った春らしい 

ちらし寿司です！見て楽しんで、 

食べて満足な一品です　 

〈材料〉（４人分） 
　米………………２合　　　　　干ししいたけ……３枚　 
　水………………２カップ　　　にんじん…６０ｇ 
　　　砂糖…………大さじ３　　　　だし汁…２００cc 
　　　米酢…………大さじ３　　　　砂糖…大さじ１・１/２ 
　　　塩……………小さじ１/２　　 　しょう油…大さじ２ 
　ちりめんじゃこ…４０ｇ　　　　　　　酒…大さじ１/２ 
　 
〈作り方〉 
①すし用の合わせ酢Ａを火にかけ、沸騰直前で火を止め、
ちりめんじゃこを入れ、２０～３０分くらい味をなじませる。
米を洗い、すし飯用に炊く。 
②戻した干ししいたけとにんじんをみじん切りにし、Ｂの
調味料を入れ煮る。 
③炊き上がったご飯に、①の合わせ酢とちりめんじゃこ、
②の具を入れて混ぜる。 
④皿に③を盛り付け、上にお好みで飾りをのせれば出来上
がり♪ 
　☆Ｂに市販のめんつゆを使えばもっとお手軽です☆ 

　身近なところで、気軽に相談してみませんか？ 

 
日時：毎月第２月曜日　９：３０～１１：００ 
内容：保健師、栄養士による相談 
　　　※希望者には、「血圧測定」「尿中塩分量測定」

「唾液によるストレスチェック」を行い
ます（要予約） 

月 

日 

２９年 
４月 ５月 

２６ 

３０年 
１月 

２４ ２４ 

６月 

２８ 

７月 

２６ 

８月 

２３ 

９月 

２７ 

１０月 

２５ 

１１月 

２２ 

１２月 

２７ 

２月 

２８ 

３月 

２８ 

・２週間以上、ストレスがあり眠れない、食
欲がないなどのつらさがある。 
・気分が重たく、何もする気になれない。 
・精神障がいのある方で生活や社会復帰など
の相談をしたい。 
・物忘れが激しかったり、奇異な行動が目立
つなど、生活に支障がある。 
・学校に行けない、職場に行けない。 
・飲酒をやめられず、生活に支障がある。 

◆こんな時は相談してください◆ 

＊保健センターの健康相談＊ 

一般健康相談 

★中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）からのお知らせ★ 

２９年度 

ご案内 こころの
ケア相談

ご案内 こころの
ケア相談

ご案内 こころの
ケア相談

日　時：毎月第４水曜日　受付時間９：３０～１１：００ 
場　所：中播磨健康福祉事務所（福崎保健所） 
　　　　　神崎郡福崎町西田原２３５ 
内　容：精神科医師による相談 

姫路断酒会会員によるアルコール相談 
申し込み：中播磨健康福祉事務所　地域保健課 
　　　　　２２－１２３４（予約制です） 
＊相談は無料。ご本人に限らず、ご家族や関係者
の方もご相談ください。秘密は厳守します。 

４月１日から、姫路市休日・夜間急病センターでは、
診察時間の３０分前に受付時間を設けます。 
　※受診の前には必ず受付及び診察時間の確認を行
いましょう。　０７９－２９８－０１１９ 

休日の急病は、「神崎郡在宅当番医」もご利用ください。 
　※当番医は各新聞紙面に掲載されています。 
　　（役場でも確認できます） 

救急医療情報 

　赤ちゃんが生まれたときに行う「新生児聴覚ス
クリーニング検査」にかかる費用を助成します。 
　平成２９年４月１日以降に実施した検査が対象で、
新生児1人につき1回助成、上限は５,０００円です。 
　病院が発行した聴覚検査の領収書、聴覚検査を
受けたことがわかるもの（母子健康手帳）、印鑑、
口座番号がわかるものなどを持って、保健センタ
ー窓口へお越しください。 

聴覚検査費助成事業を始めます 

A
B



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

町民のうごき 

平成２９年２月末現在 

７，５８６世帯 
９，２９３人　 
４４人　 
１２人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５１９人 
１０，２２６人 

３６人 
２０人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
３
月
２６
日
、
Ｊ
Ｒ
福
崎
駅
で

福
崎
町
制
６０
周
年
及
び
播
但
線

全
線
開
通
１
１
０
周
年
を
記
念

し
て
フ
ク
ち
ゃ
ん
サ
キ
ち
ゃ
ん

像
設
置
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

　
式
典
に
は
町
内
の
園
児
や
福

崎
高
校
の
生
徒
た
ち
も
参
加
し
、

祝
賀
演
奏
や
風
船
と
ば
し
な
ど

で
設
置
を
祝
い
ま
し
た
。 

フ
ク
ち
ゃ
ん
サ
キ
ち
ゃ
ん

は
駅
舎
の
入
り
口
両
脇
に

立
っ
て
駅
を
利
用
さ
れ
る

み
な
さ
ん
を
お
出
迎
え
し

て
い
ま
す
。 

　
３
月
２３
日
、
に
こ
に
こ
広
場
を
出
発
し
て
鈴

ノ
森
神
社
ま
で
、
み
ん
な
で
お
さ
ん
ぽ
を
し
ま

し
た
。
最
初
は
ち
ょ
っ
と
寒
か
っ
た
け
れ
ど
、

お
花
を
探
し
て
歩
い
て
い
る
う
ち
に
、
な
ん
だ

か
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き
ま
し
た
。
蕗
の
薹
や
ナ
ズ

ナ
、
タ
ン
ポ
ポ
な
ど
た
く
さ
ん
の
春
を
見
つ
け

ま
し
た
。 （福

崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
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