
群
離
れ
　

悠
々
自
適
　

残
り
鴨 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

風
な
き
日
　

種
芋
植
え
る
　

絵
と
な
る

や
　
　
　
　
　
　
　
　
牛
尾
　
和
平 

 

雨
上
が
り
　

土
の
ほ
ぐ
れ
に
　

菊
根
分

け
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

鳥
帰
る
　

浮
き
桟
橋
の
　

軋
む
音 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

土
筆
萌
ゆ
　

遠
き
縁
の
　

古
き
墓 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

踏
む
土
に
　

柔
か
さ
あ
り
　

お
中
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

木
の
芽
吹
く
足
の
向
く
ま
ま
散
歩
か

な
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

時
正
の
日
　

電
波
時
計
の
　

正
午
音 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

鎌
を
研
ぐ
　

砥
石
に
か
け
る
　

水
温
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

小
さ
き
靴
　

き
ち
ん
と
揃
え
　

雛
の
客 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 
水
門
の
　

堰
こ
す
流
れ
　

水
温
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

そ
よ
風
で
　

小
庭
に
ち
り
し
　

噴
雪
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

帰
る
雁
　

列
美
し
き
　

夕
の
空 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
拜
野
寿
々
華 

 

初
歩
の
児
と
　

初
蝶
を
見
る
　

真
昼
刻 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

白
鳥
帰
る
　

異
郷
の
空
へ
　

続
く
雲 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

身
の
丈
に
合
わ
せ
し
ひ
と
世
を
良
と
な
し
余
生
ゆ
る
り
と
嘉
と
し
生

き
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

斯
く
老
い
て
小
さ
く
な
り
し
堤
防
の
桜
一
樹
に
注
ぐ
春
の
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

日
に
赤
く
面
を
染
め
て
流
れ
ゆ
く
喘
ぐ
地
球
の
血
管
の
よ
う
に 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

春
し
ぐ
れ
銀
糸
の
ご
と
く
光
り
つ
つ
遠
山
裾
は
早
や
も
照
り
お
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 
 

山
茶
花
の
薄
紅
色
に
咲
き
初
む
る
隣
の
庭
ゆ
冬
を
知
ら
さ
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

意
味
も
な
く
た
だ
赤
飯
が
食
べ
た
く
て
一
合
あ
ま
り
の
米
を
と
ぐ
夕

べ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

「
た
だ
い
ま
」
と
セ
ン
タ
ー
試
験
の
わ
が
孫
の
背
中
に
あ
り
き
心
配

す
る
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
田
　
　
正 

 

乾
き
た
る
田
の
面
見
つ
め
て
思
ふ
こ
と
田
植
え
準
備
に
鋤
け
る
日
は

何
時
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

校
歌
に
も
歌
い
つ
が
れ
し
大
師
山
の
松
枯
さ
び
し
く
砂
防
ダ
ム
高
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

山
彦
は
い
づ
く
に
隠
れ
ゆ
き
た
る
や
広
き
道
つ
き
展
か
れ
し
部
落 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

思
い
が
け
ぬ
本
を
見
つ
け
て
古
書
店
を
出
づ
れ
ば
ま
ば
ゆ
き
立
春
の

空
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

ふ
ん
せ
っ
か 

ま
ひ
る
ど
き 

え
に
し 

お
も
て 

わ
　
け 

ひ
ら 

む
　
ら 

よ
み 

俳

句

会 

短

歌

会 

１６ 

　平成２９年１月１日から１２月３１日までの１年

間の所得に対する町県民税（住民税）の課税証

明書は、次の日程で発行できます。 

平成３０年５月３１日限りで 
有効期間が１年の定期券を廃止します。  

※６月１日からは、複数月分の定期券をご希望の場合は、

１か月定期を最大６か月分まで購入することができ

ます。  

　福崎町では、まちづくりと連携した公共交通ネット

ワークの再構築を図るため、平成３０年１０月１日から、

サルビア号の大幅な再編を行う予定です。定期券も、

それにあわせ、改 

めて見直しを行う 

予定です。 
 

問い合わせ先　健康福祉課　巡回バス担当（内線３５１） 

平成３０年度 
町県民税の課税証明書の 
発行について（お知らせ） 

平成３０年度 
町県民税の課税証明書の 
発行について（お知らせ） 

平成３０年度 
町県民税の課税証明書の 
発行について（お知らせ） 

納付方法 

特別徴収の方 

（給与から天引きの方） 

普通徴収の方 

（納付書、口座振替の方） 

特別徴収対象者で、年金から 

の天引きもある方 

５月１０日（木） 

６月１５日（金） 

６月１５日（金） 

発行開始日 

巡回バス「サルビア号」　　 
　　定期券見直しのお知らせ 



１７ 

日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

2 

3 

11 

12 
 

13 

18 

19 

24 

25 

26 

27 

29

水 

木・祝 

金 

土 
 

日 

金 

土 

木 

金 

土 

日 

火 

11:00 

9:00 

 

8:15 

10:00 

9:00 

9:00 

 

13:20 

14:00 

7:50 

13:30 

 

9:00 

9:00

 

～６/３（日） 

 

要申込 

～２０日（日） 

 

～２０日（日） 

 

 

 

要申込 

要申込 

 

～２７日（日） 

～３１日（木） 

 

えほんのじかん 

わが家の五月人形展 

もち麦の日 

町民親善グラウンドゴルフ大会 

リサイクルブックフェア 

福崎町消防団消防操法大会 

福崎町美術展 

食育の日 

老人大学（公開講座） 

戦没者追悼式 

山菜ハイキング 

くらしのゼミナール 

フクちゃん読書の日 

松岡映丘画稿展 「やまと絵でみる平安王朝の雅」 

吉識雅夫生誕１１０年記念企画展 
～造船王国・日本の先導者～ 

図書館 

三木家住宅 

 

さるびあドーム 

図書館 

福崎東中学校 

エルデホール 

 

文化センター 

エルデホール 

鉢伏高原 

生活科学センター 

 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

図書館 

社会教育課 

農林振興課 

体育館 

図書館 

住民生活課 

文化センター 

保健センター 

文化センター 

福崎町遺族会（社会福祉協議会） 

体育館 

生活科学センター 

図書館 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

２日・１６日（第１・３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 

１６日（第３水曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 

１６日（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 

随時相談を受付ます 
★要事前予約　 

中播磨健康福祉事務所 
　０７９－２８１－９２１０ 

母 子 相 談 各 

談 

相 

種 

三木家住宅 

入館無料 

　住民のみなさん愛蔵の五月人形を飾る、三木家住宅の初

夏の催しです。 

　子どもの健やかな成長への願いが込められた、勇ましい

武者人形や兜飾りをぜひご覧ください。 

 

会　　期　５月３日（木・祝）～６月３日（日） 

　　　　　※三木家住宅の公開日は土・日曜日・祝日のみ。 

公開時間　９:００～１６:３０（入館は１６:００まで） 



No.361

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

町ぐるみ健診の申し込み受付中です！まだの方はお早目に… 
無料クーポン券が届いた方、この機会にぜひ!!追加申し込みも可能です。 

１８ 

5月31日は『世界禁煙デー』 
２０２０年、受動喫煙のない社会を目指して　～たばこの煙から子ども達をまもろう～ 

　５月３１日～６月６日は禁煙週間です。喫煙が健康に与える影
響は大きく、受動喫煙の危険性もあることから、みんなで「たば
この問題」に取り組んでいきましょう。 

◎たばこの害を知りましょう 
◆がん…煙に含まれるタールには１０種類以上の発が
ん物質が含まれており、肺がん、咽頭がん、食道
がんなどの危険性を高めます。 
◆慢性肺疾患…煙に含まれるホルムアルデヒドなど
の刺激性物質が気道粘膜や絨毛を痛め、慢性肺疾
患になりやすくなります。 
◆虚血性心疾患…煙に含まれる一酸化炭素が冠状動
脈の硬化を促進し、狭心症や心筋梗塞になりやす
くなります。 
◆胃・十二指腸潰瘍…煙に含まれるニコチンは、胃
や十二指腸の血管を収縮させ、胃潰瘍等になりや
すくなります。 

◎未成年者の喫煙はダメ！ 
　青少年期に喫煙を開始すると、がんや虚血性心
疾患などの危険性がより高くなります。（肺がんで
は、非喫煙者の５.５倍） 
　また、吸い始める年齢が若いほどニコチンへの
依存度が高い人が多くなるという報告が出ています。 

喫煙開始年齢別肺がん標準化死亡率（男） 

◎望まない受動喫煙をなくしましょう◎ 
　火のついた部分から立ち上る副流煙が、吸って
いるのと同様の健康被害を引き起こします。 
　健康への影響が大きい妊婦、子ども、患者等に
は特に配慮しましょう。 

喫煙習慣は『ニコチン依存症』です！ 
　禁煙にあたって、禁煙のノウハウや薬剤、医療関係者のサポートを利用することで
「楽に」「確実に」禁煙できることがあります。ご相談ください。 

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

改
善
の
た
め
に
、
運
動
を

積
極
的
に
継
続
し
て
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
日

で
き
る
簡
単
な
体
操
で
、

今
よ
り
１０
分
多
く
か
ら
だ

を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

　
皆
さ
ん
は
、
４
月
に
配

付
さ
れ
た
福
崎
町
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
会
発
行
の
、

運
動
ポ
ス
タ
ー
を
ご
存
知

で
す
か
？
生
活
の
中
で
手

軽
に
取
り
組
め
る
運
動
が

た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
中
か
ら
自
分
に
あ

っ
た
運
動
を
組
み
合
わ
せ

て
、
毎
日
１０
分
程
度
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。 

今
よ
り
１０
分
多
く 

か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う 

毎
日
こ
つ
こ
つ
貯
筋 

＆ 

身
体
の
び
の
び
運
動 



保健センターだより 

１９ 

お気軽にご相談、連絡ください 
～保健師・栄養士がお受けします～ 

○子どもの健康・食事・生活習慣・しつけのこと 

○子どもの発育・発達・問題行動など 

○児童虐待・DV相談など 

　『難病などに関する食と栄養の相談』や

『食品の栄養成分表示などの相談』を希

望される方は、栄養相談日をご利用くだ

さい！ 
 

例えばこんな相談・・・ 

○難病などの療養の際に必要な食事内容

等を知りたい 

○加工食品の栄養成分表示の活用方法を

知りたい、また、食品に栄養成分表示

をしたい 
 

■日　時　毎月第２水曜日　９：３０～１１：３０ 

■場　所　中播磨健康福祉事務所 

　　　　　（福崎保健所） 

■その他　相談は予約が必要です 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小
児用肺炎球菌・水痘・Ｂ型肝炎予防接種は、接種間
隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１
年間です。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受
けましょう。 

予
防
接
種 

＊からだやこころの相談を受け付けています。気軽に
ご利用ください。 
＊希望者には、「血圧測定」「尿中塩分量測定」「唾液に
よるストレスチェック」を行います。（要予約） 

健
康
相
談 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

H３０.２月生の乳児 

H３０.１月生の乳児 

Ｈ２９.１０月生の乳児 

Ｈ２９.７月生の乳児 

Ｈ２９.５月生の乳児 

H２８.７・８月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１４日（月） 

月～金 

１４日（月） 
 

２３日（水） 

１５日（火） 

９日（水） 

２３日（水） 

１４日（月） 

１６日（水） 

保健センター5月定例行事予定 
（場所）保健センター 

福崎町子育て世代包括支援センター 
（保健センター　内線３６０～３６３） 

【開店日】５月２２日（火）１２時から 
【定　員】先着３０人（※要予約） 
【場　所】保健センター２階　健康教育室 
【料　金】５００円 

　おしながき　 

・もち麦ごはん 

・鰆のさわやか焼き 

・春野菜のオイスター炒め 

・たけのこの木の芽あえ 

・春風ポタージュ 

・季節の果物 

中播磨健康福祉事務所からのお知らせ 

平成３０年度　栄養相談のお知らせ 食育・健康講座 
　～いずみ会リーダー養成講座～ 

受講者募集 

申し込み・問い合わせ先　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）地域保健課 
　　　　　　　　　　　　TEL：０７９０（２２）１２３４ ／ FAX：０７９０（２２）６６８０ 

　「自分流の健康づくりを見つけたい！」「仲間づく

りをしたい！」という方にオススメ！ 

　「食」を中心とした健康づくりを楽しく学ぶ講座で

す。お一人でも、お友だちといっしょでも大歓迎！ 

■期間　平成３０年６月～１２月　計１２講座 

　　　　（原則、毎月第１・３木曜日の午前） 

■会場　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）ほか 

■内容　食生活や健康づくりについてのお話と料理など 

■費用　テキスト代（１,１００円、税・送料別） 

　　　　調理実習材料費（１回あたり５００円程度） 

■対象者　神崎郡にお住まいの方 

　　　　　（性別・年齢問いません） 

■申込締切　５月３１日（木） 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２０ 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
福
崎
町
が
誇
る
松
岡
五
兄
弟
（
松
岡
鼎
・
井
上
通
泰
・
柳
田
國
男
・

松
岡
静
雄
・
松
岡
映
丘
）
の
啓
発
グ
ッ
ズ
が
で
き
ま
し
た
。 

　
松
岡
五
兄
弟
を
多
く
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
親
し

み
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。 

厚手のコットン
バッグなので、
Ａ４サイズの書
類がたっぷり入
って便利です♪ 

■トートバッグ：５００円 
（サイズ：縦３５㎝×マチ１０cm 
　×横２８cm・色：白、黒、紺） 

■クリアファイル 
　１００円（Ａ４判） 

■メモ帳：３００円 
　（Ａ６判・５０枚綴り） 

販売場所 
　柳田國男・松岡家記念館 
　社会教育課　　　　　　 

　
４
月
７
日
、
歴
史
と
文
化
の
漂
う
　
川
界

隈
で
、
「
民
俗
　
広
場
ま
つ
り
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
周
辺
施
設
で
「
観
桜
会
」「
吉
識

雅
夫
生
誕
１
１
０
年
記
念
企
画
展
」「
松
岡

映
丘
画
稿
展
」「
鈴
木
み
ゆ
き
作
品
展
」
な

ど
も
同
時
開
催
さ
れ
、
会
場
は
多
く
の
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

わ
い 

か
い 

町民のうごき 

平成３０年３月末現在 

７，６３９世帯 
 

９，２５９人　 

１５人　 

人　口 
（前月比　－５１人） 

女 

死　亡 

１９，３３２人 
 

１０，０７３人 

１４人 

 

世帯数 
（前月比　－１７世帯） 

男 

出　生 


