
お知らせ 

information

文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

老
人
福
祉
月
間
（
９
／
１
〜
１０
／
１５
） 

風
呂
の
無
料
利
用
に
つ
い
て 

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
満
６５
歳
以

上
の
方
は
、
１
人
１
回
に
限
り
風

呂
を
無
料
で
利
用
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。
フ
ロ
ン
ト
で
年
齢
の
わ
か

る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。 

定
休
日
　
毎
水
曜
日 

臨
時
休
館
日 

　
　
８
月
１４
日（
火
）・
１６
日（
木
） 

　
　
９
月
１８
日（
火
） 

　
　
１０
月
７
日（
日
） 

　
　
１１
月
２０
日（
火
） 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

で
す
。（
１１
月
中
の
利
用
は
９
月

１
日
か
ら
の
受
付
で
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
は
、
午
前
１０

時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。
タ

オ
ル
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

 

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業 

セ
ミ
ナ
ー
・
出
張
相
談
会
開
催 

　
神
崎
郡
在
住
で
、
働
く
自
信
が

な
い
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て

い
る
１５
歳
か
ら
概
ね
３９
歳
ま
で
の

若
者
や
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、

セ
ミ
ナ
ー
及
び
出
張
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

開
催
日
　
８
月
２４
日（
金
） 

◆
セ
ミ
ナ
ー 

　
１３
時
３０
分
〜
　
※
予
約
制 

　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
実
施
し
て
い
る
就
労
支

援
の
取
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。 

◆
出
張
相
談
会 

　
１４
時
３０
分
〜
、
１５
時
３０
分
〜 

　
※
各
１
人
ず
つ
・
予
約
制 

会
場
　
市
川
町
役
場 

相
談
員
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト 申
込
締
切
　
８
月
２２
日（
水
） 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
市
川
町
・

神
河
町
・
福
崎
町 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

市
川
町
役
場
　
企
画
政
策
課 

　
２６
・
１
０
１
０ 

 「
ひ
と
り
親
就
労
サ
ポ
ー
ト
」 

巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ 

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路
の
職
員
が
、

神
崎
郡
に
在
住
の
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に

巡
回
就
労
相
談
を
実
施
し
ま
す
。 

　
就
職
・
転
職
希
望
の
方
、
就
労

経
験
が
少
な
く
就
職
活
動
に
困
っ

て
い
る
方
、
働
く
こ
と
に
不
安
が

あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
８
月
２８
日（
火
） 

　
１０
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分 

※
事
前
予
約
制
・
１
人
６０
分
程
度 

場
所
　
サ
ル
ビ
ア
会
館
　
２
階 

内
容
　
職
業
相
談
、
職
業
紹
介
、

応
募
書
類
の
作
成
指
導
、
面
接
の

受
け
方
、
求
人
情
報
の
提
供
な
ど 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路
　
職
業
相
談

部
門 

　
０
７
９
・
２
２
２
・
４
４
３
１ 

 

中
は
り
ま
縁
結
び
交
流
会
開
催 

　
家
島
諸
島
の
島
・
海
・
空
が
織

り
成
す
魅
力
を
活
か
し
た
空
間
で
、

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
　
９
月
１５
日（
土
） 

　
　
　
１０
時
〜
１６
時 

※
悪
天
候
な
ど
の
場
合
は
９
月
３０

日（
日
） 

会
場
　
う
み
の
い
え
（
姫
路
市
家

島
町
男
鹿
２
１
６
５
・
１５
） 

集
合
・
解
散
場
所
　
姫
路
港
フ
ェ

リ
ー
乗
り
場 

対
象
　
県
内
在
住
・
在
勤
の
２５
歳

以
上
４４
歳
以
下
の
独
身
の
者 

人
数
　
男
女
各
１５
人 

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

参
加
費
　
２
０
０
０
円 

締
切
　
８
月
１６
日（
木
）必
着 

応
募
方
法
　
パ
ソ
コ
ン
で
中
播
磨

県
民
セ
ン
タ
ー
へ
ア
ク
セ
ス 

（https://w
eb.pref.hyogo.lg.jp/ 

area/c_harim
a/index.htm

l

） 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

中
播
磨
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

　
０
７
９
・
２
４
０
・
７
０
０
５ 

中
播
磨
県
民
セ
ン
タ
ー
県
民
交
流
室 

　
０
７
９
・
２
８
１
・
９
１
９
８ 

 

平
成
３０
年
度
自
衛
官
等
募
集 

■
航
空
学
生
／
海:

１８
歳
以
上
２３

歳
未
満
の
者
、
空:

１８
歳
以
上
２１

歳
未
満
の
者
、
い
ず
れ
も
高
卒
者

（
見
込
含
）又
は
高
専
３
年
次
終
了

者（
見
込
含
）／
９
月
７
日
ま
で 

■
一
般
曹
候
補
生
／
１８
歳
以
上
２７

歳
未
満
の
者
／
９
月
７
日
ま
で 

■
自
衛
官
候
補
生（
男
子
・
女
子
）

／
１８
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
者
／
年

間
を
通
じ
て 

■
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
・

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
・

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）
／
１８

歳
以
上
２１
歳
未
満
の
者
、
高
卒
者

（
見
込
含
）
又
は
高
専
３
年
次
終

了
者
（
見
込
含
）
／
９
月
５
日
〜

２８
日 

問
い
合
わ
せ
先 

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部 

姫
路
地
域
事
務
所 

　
０
７
９
・
２
８
２
・
０
５
３
５ 

     

平
成
３０
年
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

第
２
期
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

参
加
者
募
集
！ 

　
『
１
に
健
康
　

２
に
笑
顔
　

３
に

明
る
い
町
づ
く
り
』
を
目
標
に
、

第
１
体
育
館
で
は
、
楽
し
く
運
動

し
心
と
身
体
の
健
康
保
持
増
進
を

目
指
す
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

【
貯
筋
教
室
】 

期
間
　
９
月
５
日
〜
１０
月
３１
日
の

毎
水
曜
日 

時
間
　
９
時
３０
分
〜
１１
時 

対
象
　
町
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の

男
女 

お
お
む 

１８ 

ス
ポ
ー
ツ 

　福崎町では、平成３０年７月豪雨災害で被災された方々
を支援するため、下記のとおり義援金箱を設置しまし
た。集まりました義援金は、すべて日本赤十字社を通
じて被災地にお届けします。 
　設置期間　８月３１日（金）まで 
　設置場所　役場、教育委員会、図書館、 
　　文化センター、エルデホール、第１体育館、 
　　八千種研修センター、柳田國男・松岡家記念館　 

義援金箱を設置しています 



場
所
　
第
１
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室 

定
員
　
２０
人
（
先
着
順
） 

【
夜
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
】 

期
間
　
９
月
６
日
〜
１１
月
１
日

の
毎
木
曜
日 

時
間
　
１８
時
〜
１９
時
３０
分 

対
象
　
町
内
在
住
の
男
女 

場
所
　
第
１
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室 

定
員
　
２０
人
（
先
着
順
） 

申
込
期
間
　
８
月
１６
日
〜
３１
日 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
捺
印
の

上
、
保
険
料
を
添
え
て
直
接
体

育
館
へ 

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

 

ゴ
ル
フ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
６
月
２４
日
、
福
崎
東
洋
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
で
福
崎
町
民
ゴ
ル
フ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

【
個
人
の
部
】
（
敬
称
略
） 

優
　
勝
　
大
森
昭
雄 

準
優
勝
　
藤
原
秀
也 

第
３
位
　
三
森
真
一
郎 

 

少
林
寺
拳
法
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ 

　
６
月
１７
日
、
兵
庫
県
立
武
道

館
で
「
２
０
１
８
年
少
林
寺
拳

法
兵
庫
県
大
会
兼
第
７２
回
兵
庫

県
民
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
揮
し
、

力
強
い
演
武
を
披
露
し
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

【
小
学
生
の
部
Ｂ
】 

敢
闘
賞 

　
山
本
純
也
（
田
原
小
３
年
） 

　
木
之
下
直
由
汰
（
田
原
小
２
年
） 

【
小
学
生
級
拳
士
中
学
年
の
部
】 

敢
闘
賞
　
中
村
新
・
三
輪
大
翔
・

　
正
木
翔
馬
（
田
原
小
４
年
） 

【
小
学
生
の
部
Ａ
】 

敢
闘
賞
　
中
野
唯
吹
・
白
石
美
羽

　
　
　
　
（
田
原
小
６
年
） 

【
小
学
生
単
独
の
部
】 

敢
闘
賞
　
上
杉
こ
こ
ろ 

　
　
　
　
（
八
千
種
小
４
年
） 

【
男
子
運
用
法
の
部
】 

最
優
秀
賞
　
青
田
知
大
・
田
中
誠
一 

【
男
子
三
段
・
四
段
の
部
】 

優
秀
賞
　
青
田
知
大
・
田
中
誠
一 

【
男
子
マ
ス
タ
ー
ズ
Ａ
の
部
】 

優
秀
賞
　
清
水
秀
平
・
牛
尾
正
明 

　
　
　
　
（
協
会
） 

剃
髪
に
　

汗
止
め
ど
な
き
　

修
行
僧 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

孫
の
手
に
　

移
す
蛍
の
　

光
洩
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

山
彦
が
　

我
が
声
返
す
　

夏
の
朝 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

カ
ッ
ト
し
て
　

髪
型
変
え
し
　

夏
の
朝 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

磯
釣
り
人
　

色
華
や
か
な
　

夏
帽
子 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

奥
入
瀬
の
　

飛
沫
く
流
れ
や
　

夏
の
川 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

嵐
山
　

老
舗
の
茶
屋
の
　

冷
奴 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

田
水
張
る
　

里
の
景
色
を
　

写
し
け
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

夏
の
蝶
　

も
つ
れ
縺
れ
て
　

向
う
岸 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

山
峡
に
　

飛
沫
く
瀬
の
あ
り
　

夏
の
川 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 
観
光
地
　

車
夫
の
額
に
　

玉
の
汗 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

老
舗
醤
油
　

薬
味
も
香
る
　

冷
奴 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
田
　
京
子 

 

老
い
の
喉
　

す
る
り
と
通
る
　

冷
奴 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
拜
野
寿
々
華 

 

背
伸
び
し
て
　

嬰
児
の
目
覚
め
る
　

夏

の
朝
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

葵
咲
く
　

土
塀
を
残
す
　

百
姓
家 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

咲
き
匂
う
菖
蒲
の
花
に
唐
突
の
雨
の
降
り
ざ
ま
ま
さ
に
修
羅
な
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

春
の
雷
過
ぎ
て
夕
べ
の
風
寒
し
や
お
ら
取
り
出
す
半
纏
ひ
と
つ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

廃
寺
も
廃
屋
も
あ
る
我
が
邑
を
爆
音
た
て
て
ト
レ
ー
ラ
ー
行
き
か
ふ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

粗
大
ゴ
ミ
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
過
去
語
る
声
な
き
こ
え
を
聞
く
思
い
せ

り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
田
　
　
正 

 

山
桜
の
葉
陰
小
暗
し
佇
め
ば
髪
は
冷
た
き
初
夏
の
風 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

古
里
の
夕
映
え
車
窓
に
明
る
す
ぎ
閉
じ
し
眼
う
ら
朱
に
透
き
く
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

田
植
ま
つ
野
の
池
ひ
た
に
水
湛
え
切
れ
ぎ
れ
に
行
く
白
雲
映
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

土
塊
の
ま
ま
持
ち
く
れ
し
野
菜
な
り
高
く
差
し
上
げ
元
気
を
も
ら
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

孫
娘
き
ょ
う
は
目
出
た
い
花
嫁
す
が
た
窓
ご
し
の
花
火
波
間
に
上
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

風
生
れ
れ
ば
止
む
と
い
う
ら
し
春
の
雨
樹
々
の
梢
の
か
そ
か
に
揺
る

る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

や
　
や 

ま
な 

あ
け 

俳

句

会 

短

歌

会 

１９ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

8/  

11 
 

18 

19 

23 

24 

25 

28 

29 

9/4 

5 

7 

11

 

土・祝 
 

土 

日 

木 

金 

土 

火 

水 

火 

水 

金 

火 

9:00 

14:00 

 

11:00 

 

13:20 

11:00 

14:00 

12:00 

 

13:30 

11:00

～２６日（日） 

要チケット 

 

 

 

 

要予約 

 

要予約 

 

 

 

要申込 

三木家住宅 

エルデホール 

 

図書館 

 

文化センター 

保健センター 

図書館 

保健センター 

 

文化センター 

図書館 

保健センター 

社会教育課 

エルデホール 

農林振興課 

図書館 

保健センター 

文化センター 

保健センター 

図書館 

保健センター 

図書館 

健康福祉課 

図書館 

保健センター 

農林振興課 

9:30～ 
13:00～ 

手づくり風鈴展 

エルデサマーコンサート「末延麻裕子ＶｉｏｌｉｎＬｉｖｅ」 

もち麦の日 

おはなし会 

食育の日 

老人大学一般教養講座 

キッズふれあい健康食堂 

子ども映画会 

福咲き　健康食堂 

フクちゃん読書の日 

老人芸能慰安会 

えほんのじかん 

体内成分バランスチェック 

もち麦の日 

２０ 

８/１５・９/５（第１・３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 

８/１５（第３水曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 

８/１５（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 

随時相談を受付ます 
★要事前予約　 

中播磨健康福祉事務所 
　０７９－２８１－９２１０ 

母 子 相 談 各 

談 

相 

種 

「いじめ」、体罰、児童虐待など、子どもをめぐる様々な人権問題について、人権擁護委員、法務局職
員が電話相談を受け付けています。秘密は厳守します。 

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間 

８月２９日（水）～９月４日（火）　８:３０～１９：００ 
９月１日（土）～９月２日（日）　１０：００～１７：００ 　0120－007－110（全国共通・無料） 

問い合わせ先　神戸地方法務局人権擁護課　　０７８－３９２－１８２１（内線３４５） 

お
盆
の
お
知
ら
せ
（
ご
み
・
く
み
取
り
）　
住
民
生
活
課 

《受付時間》　８：３０～１２：００、１３：００～１６：３０ 
※埋立ごみの持ち込みは３ｔ車以下に限ります。 
　（１０kg毎に３０円） 
※埋立ごみの持ち込みは、区長さんの証明『一般 
　廃棄物処理（投棄）申請書』（黄色）と印鑑を持っ 
　て役場で手続きをしてください。 

８/１０（金） 

○ 

１１（土） 

休み 

１２（日） 

休み 

１３（月） 

○ 

１４（火） 

○ 

１５（水） 

○ 

１６（木） 

○ 

【くれさかクリーンセンター】 
★可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみ・埋立ごみ 

○…持ち込み可 

《受付時間》　８：３０～１２：００、１３：００～１７：００ 
※持ち込みは軽四のみ（１台　１，１００円） 
※区長さんの証明『一般廃棄物処理（投棄）申請書』 
　（白色）を持って、直接大貫不燃物中継基地に搬 
　入して下さい。 

８/１０（金） 

休み 

１１（土） 

○ 

１２（日） 

○ 

１３（月） 

○ 

１４（火） 

休み 

１５（水） 

休み 

１６（木） 

休み 

○…持ち込み可 

【大貫不燃物中継基地】 
★埋立ごみ 

【くみ取り】 

○…くみ取り可 

★計画収集の方はカレンダーどおりくみ取りをし 
　ます。 
※くみ取り料は「し尿くみ取り券」で支払ってく 
　ださい。 

８/１０（金） １１（土） １２（日） １３（月） １４（火） １５（水） １６（木） 

○ 
（計画収集日） 

○ 
（計画収集日） 

休み 休み 休み 休み 休み 



福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

No.364

「保健センターだより」の内容についてのお問い合わせは、福崎町保健センター（内線３６０～３６３）まで 

３歳児健診でむし歯のなかったおともだちです。これからも元気な歯、大切にしてね。 

おめでと
う！ 

平成３０年度●前期 

夏バテを防ぎ、元気に暑さを乗り切りましょう 
　取りたいものは、水分！睡眠！夏野菜！ 

２１ 

長　目 
い お く　い ろ は 

東大貫 
い わ き　あ さ ひ 

庄 
み ず た　こうだい 

高　橋 
わ　　だ　たかゆき 

余　田 
まちもと　あ い り 

馬　田 
なかきた　と　　あ 

吉　田 
お　　の　ゆ う な 

井ノ口 
ま ゆ み　さ ゆ き 

加治谷 
ふ る た　れ　　い 

西　野 
お が わ　れ い ん 
な か い　ゆ づ き 

大　門 
い お く　か え で 
いしかわ　か ん や 
ささくら　ふ う り 
てらたに　わ　　か 

鍛冶屋 
かみつぼ　み や び 
なかつか　か い と 
なかつか　こうしろう 
なかつか　て つ と 

山　崎 
あ わ た　ようすけ 
う し お　あ け ひ 
おおすぎ　に　　な 
おおすぎ　みつひろ 

福　田 
あ だ ち　せ い じ 
にしたに　こ う き 
やなぎうち　しゅうと 
や　　ぶ　あ お と 
よしなが　き　　い 

田　尻 
あ お た　み　　あ 
し み ず　た い が 
ふ く ば　しゅうや 
ふじしま　は る き 
ふじもと　く る み 
ふじわら　あ か ね 
ま つ だ　み　　あ 

西　治 
う し お　あ お と 
か わ い　しゅんすけ 
たかはし　れ い な 
た に い　ま り の 
な か の　な お と 

駅　前 
た ぐ ち　あ か り 
や な せ　こ の か 
わたなべ　あ　　い 西光寺 

うえさか　りゅうのすけ 
きのした　み こ と 
たかはし　ち さ き 
ふじわら　え い と 
ま つ お　しゅんのすけ 
み　　き　かんなぎ 

い ず み　ひ な こ 
こ ま つ　れ い な 
たかつか　あ や め 
たかはし　さ　　い 
にしたに　そ う た 

　　川 

中　島 
こ う ま　さ　　な 
み や た　あ や め 
もりもと　あ　　ゆ 

新　町 
きたやま　に い な 
ひがしはら　さ　　や 
ふりかど　は る か 
ま つ だ　み ず き 
も　　り　い ち か 
も　　り　ゆ づ き 
やまもと　ようすけ 

よい子のみんなへ　～元気な歯でいるためのお約束～ 
◎冷たい食べ物や甘いお菓子を食べすぎないようにしましょう！ 

◎毎日寝る前に歯磨きをしましょう！ 

◎「はやね・はやおき・朝ごはん」で 

　生活リズムを整えましょう！ 

◎よくかんで食べましょう！ 



町ぐるみ健診結果説明会のご案内 

月 日・曜日 時　　間 場　　所 

８月 

９月 

９日（木） 

１０日（金） 

１８日（土） 

２６日（日） 

２８日（火） 

７日（金） 

 

 

 

９時３０分～１１時３０分 

 

 

９時３０分～１１時３０分・１３時～１５時 

八千種研修センター 

エルデホール 

保健センター 
 

エルデホール 

保健センター 

※結果説明会に参加されると、「福朗ポイント」　がつきます。 
　オレンジ色のポイントカードを忘れずにご持参ください。 

○ 朗 

町ぐるみ健診を受診されたみなさん、健診結果はいかがでしたか？ 
下記日程で、健診結果の説明及び、保健師・栄養士による健康相談を開催します。 
ご希望の方は、事前に予約を取ってお越しください。 

上記開催日のほか、随時、電話・窓口・家庭訪問で相談をお受けします。 
お気軽にご相談ください。 

〈予約・問い合わせ先〉 福崎町保健センター　　２２－０５６０（内線３６０～３６３） 

初めて特定健診を 
受けられた方は、 
ぜひご参加ください。 

２２ 

　乳がん検診のイメージカラー「ピンク」 

にライトアップした役場庁舎に、皆さんから募集し

た「乳がん検診啓発メッセージ」をテロップで流し

ます。家族や友人など親しい人に、乳がん検診の大

切さや、検診の必要性、病気や健康に対する思いな

どを言葉で伝えてみませんか？ 

　たくさんのメッセージお待ちしています！ 

ライトアップ期間　９月２９日（土）～１０月５日（金） 

　　　　　　　　　１９：００～２１：００ 

★メッセージは９月２９日（土）に流します。 

応募資格　どなたでも（年齢・性別は問いません） 

メッセージ内容 

 

（例） 

 

 

※目的に合わない内容は流さない場合があります。 

応募方法　保健センター及び役場健康福祉課窓口に

ある応募用紙にメッセージを記入し応募してくだ

さい。ＦＡＸ、メールでの応募も可能です。 

受付期間　８月２日（木）～９月１４日（金） 

問い合わせ先　保健センター 

　　内線３６０～３６３／ＦＡＸ：２２－７５６６ 

　メールアドレス：fukushi@town.fukusaki.lg.jp

募集!!　ピンクリボン　メッセージ 
～今、あなたが伝えたいこと～ 
募集!!　ピンクリボン　メッセージ 
～今、あなたが伝えたいこと～ 
募集!!　ピンクリボン　メッセージ 
～今、あなたが伝えたいこと～ 

メッセージ（３０字以内）＋名前（ニックネーム可） 

受けよう！乳がん検診…〇〇子 

早期発見のおかげで、元気です　本当に受 
けてよかった…サバイバー 

　人間の身体は、水･タンパク質・脂肪･骨から構成

されています。これらのバランスが崩れると、肥満･

浮腫などからさまざまな慢性疾患へ移行することが

あります。体内成分のチェックを行い、これからの

健康づくりや介護予防に役立てましょう。 

日時　９月７日（金） 

　　　９：３０～１１：３０、１３：００～１５：００ 

場所　保健センター 

対象　小学生以上の方ならどなたでも 

　　　※受入れ人数には限りがあります。 

内容　体内の水分量・タンパク質量・脂肪量・筋肉

量・体脂肪量等を測定し、体内成分バランス

を分析 

費用　無料 

申込　９月３日（月）までに保健センターへ（電話可） 

体内成分バランスをチェック！ 体内成分バランスをチェック！ 

服を着たまま、裸足
になって測定します。
接触電極を両手に握
り、両足で足用電極
の上に立つだけの簡
単な検査です。 

あなたの筋肉量や脂肪量のバランスは？ 



保健センターだより 

２３ 

＊からだやこころの相談を受け付けています。気軽に
ご利用ください。 
＊希望者には、「血圧測定」「尿中塩分量測定」「唾液に
よるストレスチェック」を行います。（要予約） 

健
康
相
談 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

H３０.５月生の乳児 

Ｈ３０.４月生の乳児 

Ｈ３０.１月生の乳児 

Ｈ２９.１０月生の乳児 

Ｈ２９.８月生の乳児 

H２７.４月・５月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

６日（月） 

月～金 

６日（月） 
 

２９日（水） 

２１日（火） 

８日（水） 

２９日（水） 

６日（月） 

２２日（水） 

保健センター8月定例行事予定 
（場所）保健センター 

お気軽にご相談、連絡ください 
～保健師・栄養士がお受けします～ 

○子どもの健康・食事・生活習慣・しつけのこと 

○子どもの発育・発達・問題行動など 

○児童虐待・DV相談など 

福崎町子育て世代包括支援センター 
（保健センター　内線３６０～３６３） 

町
の
せ
ん
せ
い 

『
健
康
ひ
と
こ
と
コ
ラ
ム
』 

結
核
に
つ
い
て 

松
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
　
　 

院
長
　
松
岡
亮
　

先
生 

第２７回 

【開店日】８月２８日（火）１２時から 

【定　員】先着３０人（※要予約） 

【場　所】保健センター２階　健康教育室 

【料　金】５００円 

◎
結
核
っ
て
昔
の
病
気
？ 

　
適
切
な
治
療
法
が
開
発
さ
れ
て

か
ら
は
、
患
者
数
は
減
少
し
て
い

ま
す
。 

　
し
か
し
、
今
で
も
年
間
１
万
７

千
人
以
上
の
新
し
い
患
者
が
発
生

し
、
年
間
約
千
８
百
人
以
上
の
人

が
命
を
落
と
し
て
い
る
日
本
の
重

大
な
感
染
症
な
の
で
す
。 

◎
結
核
は
ど
の
よ
う
に
し
て
う
つ

る
の
？ 

　
結
核
菌
は
、
飛
沫
（
く
し
ゃ
み

や
咳
な
ど
で
飛
び
散
る
飛
沫
）、

あ
る
い
は
空
気
感
染
し
ま
す
。 

◎
結
核
に
感
染
す
る
と
、
必
ず
結

核
に
な
る
の
？ 

　
感
染
成
立
後
に
発
症
す
る
の
は

約
１０
％
で
、
感
染
し
て
も
発
症
し

な
い
菌
は
休
眠
状
態
と
な
り
、
潜

在
性
結
核
感
染
症
状
態
に
な
り
ま

す
。 

◎
結
核
に
感
染
す
る
と
、
す
ぐ
に

発
症
す
る
の
？ 

　
発
症
す
る
人
の
５０
％
は
概
ね
６

か
月
〜
１
年
の
間
に
、
約
８０
％
は

２
年
以
内
に
発
症
し
ま
す
。
ま
た

長
期
間
経
過
し
免
疫
力
が
落
ち
た

頃
に
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

◎
結
核
に
な
る
と
、
ど
の
よ
う
な

症
状
が
で
る
の
？ 

　
結
核
に
特
異
的
な
症
状
は
な

く
、
咳
、
痰
、
血
痰
、
呼
吸
困

難
、
胸
痛
、
発
熱
、
寝
汗
、
体
重

減
少
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
２
週
間

以
上
症
状
が
続
く
場
合
は
注
意
が

必
要
で
す
。 

◎
ど
う
や
っ
て
調
べ
る
の
？ 

　
「
感
染
」
は
、
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

反
応
検
査
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

ガ
ン
マ
遊
離
試
験
（
Ｉ
Ｇ
Ｒ
Ａ
）

な
ど
で
診
断
で
き
ま
す
。 

　
「
発
病
」
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

な
ど
の
画
像
検
査
や
喀
痰
検
査
な

ど
の
細
菌
検
査
で
診
断
し
ま
す
。 

◎
予
防
投
薬
っ
て
何
？ 

　
潜
在
性
結
核
感
染
症
に
対
し
発

症
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
た

め
、
イ
ス
コ
チ
ン（
Ｉ
Ｎ
Ｈ
）を
６

か
月
間
服
用
さ
せ
る
方
法
で
す
。 

◎
結
核
の
治
療
は
？ 

　
基
本
的
に
薬
で
治
し
ま
す
。
３

〜
４
種
類
の
薬
剤
を
服
用
し
ま

す
。
服
用
期
間
は
、
基
本
的
に
６

か
月
で
す
が
、
個
人
の
病
状
や
経

過
に
よ
っ
て
長
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

　福崎町で昔からよく食べられていた料理や地元
食材を使った料理などを、秋まつりイベント会場
で紹介していただけるグループを募集します。 
　イベント日時：１１月４日（日）１１時～ 
　　　　　会場：町体育館駐車場 
　申し込み・問い合わせ先 
　　　８月１７日（金）までに保健センターへ 
※内容により出展できない場合があります。 

★保健センターで予約受付中です、お早めに！ 
今月は、お子さん連れの方を優先します。　 
小学生以下のお子さんといっしょにどうぞ！ 

出展者募集!!
ふるさと味自慢「ひみつのごちそう村」 

・もち麦ごはん 
・夏野菜の煮びたし 
・みそ汁 
・かみかみサラダ 
・豆腐ハンバーグ 
・なすゼリー 

おしながき 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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町民のうごき 

平成３０年６月末現在 

７，７１２世帯 
 

９，２５５人　 

１４人　 

人　口 
（前月比　＋２人） 

女 

死　亡 

１９，３８１人 
 

１０，１２６人 

１３人 

 

世帯数 
（前月比　＋３世帯） 

男 

出　生 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
７
月
１９
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
３
歳
よ
い
歯

の
お
祝
い
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
元
気
な
ち
び
っ

こ
た
ち
が
大
集
合
！ 

　
親
か
ら
子
へ
の
メ
ダ
ル
贈
呈
・
む
し
歯
予
防
の

話
の
後
、
親
子
会
劇
団
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
人

形
劇
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
の
な
い
歯
、大
切
に
し
て
ね
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

　
６
月
２５
日
、
小
学
生
を
対
象
に
、

も
ち
麦
の
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

生
産
者
か
ら
、
特
産
も
ち
麦
の
歴
史

や
栽
培
の
様
子
に
つ
い
て
の
話
を
聞

い
た
ほ
か
、
麺
打
ち
体
験
に
も
挑
戦

し
ま
し
た
。 

　
小
学
生
が
地
域
の
農
業
に
興
味
を

も
ち
、
特
産
品
な
ど
に
対
す
る
関
心

を
深
め
、
農
業
が
命
を
つ
な
ぐ
大
切

な
産
業
で
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
た

め
の
学
習
で
す
。 

 

　
終
始
キ
ラ
キ
ラ
光
る
眼
を

し
て
特
産
も
ち
麦
に
つ
い
て

学
習
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。

こ
の
中
か
ら
将
来
も
ち
麦
名

人
が
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

八
千
種
小
学
校
で
の
学
習
の
よ
う
す
。 

自
分
で
作
っ
た
も
ち
む
ぎ
麺
は
モ
チ
モ
チ
し
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

もち麦の生産者から話を聞きました 


