
  
平
成
30
年
度 

食
育
啓
発
事
業 
 

 

「
み
ん
な
の
食
育
川
柳
」
応
募
作
品 

   
 



こ
ど
も
の
部 

 

最
優
秀
賞 

た
い
せ
つ
な 
命
を
も
ら
っ
て 

い
た
だ
き
ま
す 

福
崎
町 

 

櫻
川 

乃
々
佳 

 
 
 
 

 
 

 

優
秀
賞 

あ
れ
？
お
い
し
い
！ 

今
ま
で
き
ら
い
で 

ご
め
ん
な
さ
い 

 福
崎
町 

 

川
崎 

未
羽 

 
 

し
ょ
く
い
く
は 

と
て
も
お
い
し
く 

た
べ
る
こ
と 

 
 
 

 
 

 

福
崎
町 

 

加
瀬
澤 

杏 



応
募
作
品 

愛
を
込
め 

家
族
健
康 

考
え
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

茨
城
県 

 

助
川 

諒 

赤
黄
色 
み
ど
り
の
し
ょ
く
ざ
い 

だ
い
し
ゅ
う
ご
う 

 
 
 
 

福
崎
町 

 

と
わ 

秋
の
日
に 
お
い
し
い
や
さ
い 

食
べ
よ
う
よ 

 
 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

コ
ハ
ー 

あ
さ
ご
は
ん 

た
べ
る
と
げ
ん
き 

い
っ
ぱ
い
だ 

 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

み
い 

お
い
し
い
ね 

心
を
こ
め
て 

作
っ
た
ご
は
ん
！ 

 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

櫻
川 

瑞
夏 

お
い
し
い
ね 

す
き
き
ら
い
せ
ず 

食
べ
よ
う
ね 

 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

長
門 

さ
ほ
こ 

 
 

お
い
し
い
よ 

な
っ
と
う
ご
は
ん 
い
つ
ま
で
も 

 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

り
ょ
り
ょ 

お
は
よ
う
！
と 

減
塩
し
て
る
？
が 
合
言
葉 

 
 
 
 
 
 
 

名
古
屋
市 

渡
辺 

美
愛 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん 

ス
マ
ホ
広
げ
て 

夕
じ
た
く 

 
 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

宮
田 

理
久 

コ
キ
ン
ち
ゃ
ん 

一
緒
に
お
に
ぎ
り 

食
べ
た
い
な 

 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

ゆ
づ
ち
ゃ
ん 

ご
は
ん
は
た
の
し
い 

た
き
こ
み
ご
は
ん
は 

お
い
し
い 

 
 
 

福
崎
町 

 

藤
本 

ゆ
う
き 

つ
ま
っ
て
る 

愛
じ
ょ
う
こ
め
た 

ご
は
ん
に
は 

 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

成
清 

杏
虹 



ど
の
顔
も 

ほ
っ
ぺ
た
お
ち
そ
う 

新
メ
ニ
ュ
ー 

 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

宮
田 

悠
衣 

残
す
な
ら 

世
界
貧
し
さ 

心
問
へ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

神
奈
川
県 

鈴
木 

麻
友 

福
崎
の 
も
ち
む
ぎ
給
食 

お
い
し
い
な
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

福
岡 

ひ
い
な 

 
 

ぷ
ち
ぷ
ち
の 
も
ち
む
ぎ
だ
い
す
き 

も
う
い
っ
ぱ
い 

 
 
 
 

福
崎
町 

 

ひ
な
ち
ゃ
ん 

も
ち
む
ぎ
は 
ヘ
ル
シ
ー
お
い
し
ー 

最
高
だ 

 
 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

小
谷 

優
奈 

野
菜
で
も 

み
ん
な
で
食
べ
る
と 

美
味
し
い
ね 

 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

松
岡 

美
空 

       



優
秀
賞 

 

大
人
の
部 

 

最
優
秀
賞 

あ
さ
ご
は
ん 
し
っ
か
り
た
べ
て 

学
校
へ 

 
 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

坪
田 

賢
一 

 

 

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」 

感
謝
の
コ
コ
ロ 

忘
れ
ず
に 

福
島
県 

 

武
田 

六
郎 

い
つ
ま
で
も 

勝
て
な
い
気
が
す
る 
母
の
味 

 
 
 

姫
路
市 

 

泉
田 

寿
美 

食
育
は 

旬
の
野
菜
と 

家
族
の
輪 

 
 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

福
岡 

英
昭 

わ
か
っ
て
い
る 

腹
８
分
目 

又
後
悔 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

福
崎
町 

 

秋
山 

朝
子 



応
募
作
品 

「
あ
ぁ
、
お
い
し
い
！
」 

そ
の
一
言
で 

腕
ま
く
り
！ 

 
 
 

京
都
府 

 

秋
田 

裕
子 

愛
食
食
滋 
食
良
食
医 

食
養 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

愛
媛
県 

 

岡
本 

千
春 

愛
情
と 

幸
せ
掻 か

き
込
む 

親
子
丼 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

姫
路
市 

 

小
林 

伸
夫 

赤
黄
緑 

野
菜
メ
イ
ン
で 

健
や
か
に 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

岐
阜
県 

 

梅
こ
ん
ぶ 

秋
に
な
り 

柿
、
栗
、
芋
と 

食
べ
飽
き
た
（
秋
き
た
） 

 
 

 

大
阪
府 

 

富
樫 

弘
子 

朝
市
に 

飛
ん
で
群
が
る 

腹
の
虫 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

京
都
府 

 

小
坂 

武
弘 

朝
ご
は
ん 

野
菜
切
る
音 

な
す
の
汁 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

西
脇
市 

 

内
橋 

弘
文 

朝
昼
晩 

食
べ
る
心
に 

花
が
咲
く 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

大
阪
府 

 

働
き
蜂
ち
え
ち
ゃ
ん 

朝
野
菜 

摂
ら
な
あ
か
ん
と 

孫
が
言
う 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

大
阪
府 

 

清
水 

昌
美 

味
付
け
は 

世
代
交
わ
る 

お
し
ゃ
べ
り
、
ね 

 
 

 
 
 
 
 

静
岡
県 

 

季
節
の
小
箱 

味
よ
り
も 

ピ
ッ
タ
シ
の
量 

妻
の
技 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

徳
島
県 

 

井
内 

宏 

あ
の
時
に 

食
っ
た
お
米
で 

米
寿
ま
で 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

東
京
都 

 

武
藤 

善
明 



あ
ま
り
物 

明
日

あ

す

の
弁
当 

エ
コ
ラ
イ
フ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

埼
玉
県 

 

中
園 

美
幸 

余
り
物 

創
意
工
夫
で 

レ
シ
ピ
増
え 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

長
野
県 

 

揚
げ
す
ぎ
の
コ
ロ
ッ
ケ 

あ
り
が
た
や 

妻
の
う
す
味 

医
者
知
ら
ず 

 
 
 
 
 

 
 

 

福
崎
町 

 

安
田 

正 

あ
り
が
と
う 
食
べ
ら
れ
る
こ
と 

生
き
る
こ
と 

 
 
 
 
 

 

東
京
都 

 

シ
ャ
リ
ベ
ン
太
郎 

あ
れ
や
こ
れ
も 
ぜ
ー
ん
ぶ
お
い
し
い 

福
崎
野
菜 

 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

み
っ
ち
ゃ
ん 

あ
ー
ん
し
て 

新
米
パ
パ
の 

手
が
震
え 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

群
馬
県 

 

板
垣 

宏 

生
き
る
た
め
に
食
べ
る
ん
じ
ゃ
な
い 

食
べ
る
た
め
に
生
き
て
い
る
ん
だ 

島
根
県 

 

角
森 

玲
子 

い
た
だ
き
ま
す
！ 

最
初
に
か
け
る 
調
味
料 

 
 
 
 

 
 

 

岡
山
県 

 

高
橋 

朋
央 

「
い
た
だ
き
ま
す
」 

地
産
地
消
で 

育
つ
町 

 
 

 
 
 
 

 

加
古
郡 

 

畠 

房
生 

い
た
だ
き
ま
す
と 

ご
ち
そ
う
さ
ま
を 

ち
ゃ
ん
と
言
う 

 
 

 

東
京
都 

 

め
め
り
ん 

い
た
だ
き
ま
す 

残
さ
ず
食
べ
て 

エ
コ
ロ
ジ
ー 

 
 
 
 
 

 

東
京
都 

 

あ
き
ら
モ
ー
ル 

一
番
の 

お
か
ず
は
卓
を 

囲
む
人 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

宮
城
県 

 

か
な
た
じ
い
じ 



一
升
の 

赤
飯
炊
い
て 

孫
を
待
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

茨
城
県 

 

て
ぬ
き
親
父 

言
わ
ず
と
も 

親
の
「
食
」
見
て 

子
は
育
つ 

 
 
 
 

 
 
 

東
京
都 

 

福
島 

篤 

う
す
味
で 

野
菜
の
う
ま
み 

よ
く
わ
か
る 

 
 
 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

下
崎 

美
由
記 

薄
味
に 
愛
情
を
盛
る 

濃
い
人
生 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

神
奈
川
県 

井
上 

靖 

う
す
味
に 

慣
れ
て
嬉
し
い 

診
察
日 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

横
浜
市 

 

落
穂 

薄
味
は 

じ
い
じ
の
為
と 

孫
に
っ
こ
り 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

福
崎
町 

 

多
田 

多
美
子 

薄
味
は 

塩
を
減
ら
し
て 
愛
増
や
す 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

長
崎
県 

 

み
な
み
な 

「
う
す
い
」
か
ら 

「
う
ま
い
」
に
変
え
る 

母
の
技 

 
 
 
 

東
京
都 

 

小
松
崎 

潤 

薄
塩

う
す
じ
お

で 

母
の
味
継
ぐ 

介
護
食 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

大
阪
府 

 

井
内 

和
子 

奪
い
合
い 

家
族
団
ら
ん 

ひ
と
昔 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

神
戸
市 

 

村
上 

定 

う
ま
い
飯 

プ
ラ
ス
お
し
ゃ
べ
り 

す
す
む
箸 

 
 
 
 

 
 
 

東
京
都 

 

い
け
て
る
ハ
ン
バ
ー
グ 

美
味
い
よ
り 

高
い
と
聞
い
て 

箸
つ
け
る 

 
 
 
 
 

 
 
 

埼
玉
県 

 

に
い
ざ
の
智 

う
ま
か
っ
た 

給
食
話
題
に 

ク
ラ
ス
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

奈
良
県 

 

オ
ン
ブ
バ
ッ
タ 



う
ま
そ
う
に 

こ
ぼ
し
て
食
べ
る 

に
ぎ
り
箸 

 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

稲
岡 

俊
一 

栄
養
が 

ぎ
ゅ
っ
と
濃
縮 

残
り
鍋 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

神
奈
川
県 

吉
田 

誠
一 

栄
養
を 
考
え
す
ぎ
て 

夏
太
り

な
つ
ぶ
と
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

井
上 

和
義 

笑
顔
咬
合

え

が

お

が

み 

身
体

か

ら

だ

の
中
身

な

か

み 

幸

福

し
あ
わ
せ
に

に 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

神
奈
川
県 

鈴
木 

千
明 

塩 え
ん

減
ら
し 

長
寿
へ
の 
縁 え

ん

増
や
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

カ
ン 

Ａ
Ｉ
も 

い
い
け
ど
や
っ
ぱ
り 

母
の
味 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

名
無
し
の
権
兵
衛 

「
お
替
わ
り
」
の 

声
が
知
ら
せ
る 

今
日
の
出
来 

 
 
 
 

 

長
崎
県 

 

伐
株 

惜
し
み
な
い 

産
地
力
で 

育
つ
子
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

神
戸
市 

 

太
田 

ゆ
き 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん 

今
日
も
お
い
し
い 

マ
マ
よ
こ
目 

 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

ア
サ
ン 

お
で
ん
だ
ね 

幸
せ
鍋
に 

お
も
ち
有
り 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

茨
城
県 

 

茜
雲 

お
で
ん
種 

幸
せ
鍋
に 

浸
か
っ
て
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

茨
城
県 

 

今 

ゆ
う
よ 

「
美
味
し
い
！
」
と 

言
う
身
体
つ
く
る 

よ
い
食
事 

 
 
 

 

北
海
道 

 

村
崎 

香 



お
い
し
い
ね 

家
族
揃
っ
て 

食
べ
る
卓 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

す
ぱ
い
す 

美
味
し
い
ね
！ 

家
族
の
会
話 

隠
し
味 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
島
県 

 

か
お
っ
ぴ 

お
い
し
い
ね 

体
す
く
す
く 

よ
く
学
び 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

加
東
市 

 

ご
馳
走
さ
ま 

「
美
味

お

い

し
い
ね
！
」 

そ
れ
が
呼 よ

び
水 み

ず 

隠 か
く

し
味 あ

じ 
 
 
 
 
 

 

福
岡
県 

 

茶
村 

美
味
し
い
ね 

大
地
の
恵
み 

感
謝
し
て 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

千
葉
県 

 

小
泉 

靖
夫 

お
い
し
い
ネ 

未
来
に
続
け 

愛
言
葉 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

長
崎
県 

 

あ
り
ぽ
ん 

お
い
し
い
ね 

み
ん
な
で
食
べ
る 

朝
ご
は
ん 

 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

岩
﨑 

陽
介 

お
い
し
い
ね 

み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に 

た
べ
る
と
ね 

 
 
 

 

福
崎
町 

 

加
瀬
澤 

智
昭 

「
お
い
し
い
」
の 

子
の
声
料
理
の 
腕
上
げ
る 

 
 
 
 
 

 

栃
木
県 

 

江
連 

敏
子 

お
い
し
い
を 

地
元
の
食
で 

満
喫
だ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

西
宮
市 

 

福
島 

ま
さ
き 

お
い
し
さ
と 

栄
養
は
ぐ
く
む 

身
と
心 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

岡
山
県 

 

山
崎 

愛
二
郎 

美
味
し
さ
は 

免
疫
力
を 

強
く
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

は
ぐ
れ
雲 

美
味
し
さ
を 

味
わ
う
幸
に 

感
謝
す
る 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

愛
知
県 

 

佐
藤 

千
恵
子 



美
味
し
さ
を 

倍
増
さ
せ
る 

箸
使
い 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

東
京
都 

 

本
田 

し
お
ん 

尾
頭
付

お
か
し
ら
つ

き 

い
り
こ
と
信
じ
て 

も
う
じ
き
100
歳 

 
 
 
 
 

お
な
じ
こ
と 

カ
ロ
リ
ー
ハ
ー
フ 

ば
い
た
べ
た 
 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

谷
本 

京
平 

「
お
は
よ
う
」
の 

次
は
「
お
か
わ
り
」
の 

家
族
で
す 

 
 

 

宮
城
県 

 

番
茶 

お
味
噌
汁 

母
の
愛
情 

思
い
知
る 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

京
都
府 

 

エ
ミ
テ
ン 

お
野
菜
を 

刻
ん
で
隠
す 

母
の
愛 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

福
島
県 

 

き
よ
っ
ぴ 

会
話
し
て 

美
味
し
く
食
べ
て 

子
が
育
つ 

 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

星 

新 

変
え
ま
し
た 

働
き
方
と 

食
生
活 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

新
潟
県 

 

板
垣 

光
行 

風
邪
予
防 

野
菜
も
食
べ
て 

負
け
な
い
ぞ 

 
 
 
 
 
 

 
 

茨
城
県 

 

う
ー
く
ん
マ
マ 

家
族
ご
飯 

食
事
も
会
話
も 

は
ず
む
時 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

和
み
や 

家
族
と
ね 

一
緒
に
食
べ
る
と 

お
い
し
い
ね 

 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

加
瀬
澤 

京
子 

学
校
へ 

給
食
だ
け
を 

楽
し
み
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

ミ
ー
ち
ゃ
ん 

体
の
た
め 

野
菜
も
食
べ
よ
と 

子
に
言
わ
れ 

 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

福
崎
河
童 

福
崎
町 

 

広
本 

雅
子 



カ
レ
ー
好
き 

イ
ン
ド
に
タ
イ
と 

国
際
派 

 
 
 
 
 
 

 
 

茨
城
県 

 

て
ぬ
き
親
父 

カ
ロ
リ
ー
と 

塩
分
制
限 

医
者
遠
く 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

野
う
さ
ぎ 

完
食
し 
光
る
お
皿
と 

い
い
笑
顔 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

ル
ッ
コ
ラ 

期
限
よ
り 
機
嫌
を
見
る
父 

妻
の
顔 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

埼
玉
県 

 

山
本 

崇 

キ
ッ
チ
ン
が 
地
産
地
消
の 

お
教
室 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

埼
玉
県 

 

小
松
崎 

有
美 

気
ば
ら
ず
に 

心
は
こ
め
て 

う
ち
ご
は
ん 

 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

上
田 

道
子 

決
め
ま
し
た 

今
夜
の
メ
ニ
ュ
ー 

チ
ラ
シ
み
て 

 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

秋
桜 

キ
ャ
ラ
弁
も 

食
育
あ
ふ
れ
る 
母
の
愛 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

宮
崎
県 

 

勝
丼
マ
ン 

給
食
に 

並
ん
だ
野
菜
で 

知
る
季
節 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

愛
知
県 

 

蒼
介 

給
食
は 

い
つ
も
お
か
わ
り 

運
動
会 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

花
蛙 

餃
子
な
ら 

嫌
い
な
野
菜 

知
ら
ず
食
べ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

三
重
県 

 

森
川 

慶 

今
日
は
何
？ 

ひ
ょ
っ
こ
り
顔
出
す 

味
見
班 

 
 
 
 
 

 
 

福
岡
県 

 

あ
ゆ
ん
こ 

今
日
も
ま
た 

心
す
こ
や
か 

食
楽
し 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

北
海
道 

 

山
本 

紀
明 

 
 
 

キ
ュ
ウ
リ
の 

み
ず
み
ず
し
さ
よ 

わ
が
身
に
も 

 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

大
前 

千
加
子 



薬
よ
り 

減
塩
効
果 

妻
の
智
恵 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

滋
賀
県 

 

野
口 

成
人 

口
喧
嘩 

苺
大
福 

仲
直
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
井
県 

 

和
田 

真
也 

唇
く
ち
び
る

の 
紅 べ

に

鮮 あ
ざ

や
か
に 

鍋
の
湯
気 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

徳
島
県 

 

井
内 

斐
子 

 
 

く
ち
ゃ
ね
え 
ま
す
ま
す
ふ
え
る 

ひ
か
し
ぼ
う 

 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

谷
本 

昌
代 

栗
ご
は
ん 

つ
ま
み
ぐ
い
す
る
手 

紅
葉
か
な 

 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

ケ
ィ
さ
ん 

苦
労
し
て 

育
て
た
ト
マ
ト 

超
美
味
い 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

み
ど
り
人 

食
わ
ず
嫌
い 

旦
那
改
造 
食
育
で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

「
げ
」
と
打
て
ば 

「
減
塩
」
と
出
る 

わ
が
ス
マ
ホ 

 
 
 

 

埼
玉
県 

 

見
澤 

富
子 

減
塩
と 

わ
か
っ
て
い
る
の
に 

塩
を
た
し 

 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

山
口 

紀
子 

減
塩
に 

妻
の
手
冴
え
る 

匙
加
減 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

井
内 

雅
仁 

減
塩
は 

甘
く
な
い
よ
と 

笑
う
塩 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

神
戸
市 

 

工
藤 

慶
子 

健
康
に 

い
い
と
聞
く
と 

す
ぐ
ス
ー
パ
ー
へ 

 
 
 
 

 
 
 

栃
木
県 

 

戸
島 

政
弘 

健
康
は 

口
か
ら
入
り 

富
と
な
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

岐
阜
県 

 

怪
獣
イ
ジ
ラ 

加
古
川
市 

松
浦 

み
の
り 



け
ん
こ
う
は 

は
ら
は
ち
ぶ
ん
め 

ダ
イ
エ
ッ
ト 

 
 
 

 
 
 

福
崎
町 

 

谷
本 

理
沙 

健
康
は 

バ
ラ
ン
ス
と
れ
た 

食
事
か
ら 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

熊
本
県 

 

伊
藤 

洋
治 

健
康
へ 
父
母
の
料
理
が 

も
の
を
言
う 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

栃
木
県 

 

春
山 

貴
男 

減
量
と 
も
っ
た
い
な
い
の 

せ
め
ぎ
合
い 
 
 
 
 
 

 
 
 

千
葉
県 

 

山
田 

明 

濃 こ

い
味 あ

じ

を 

美
味

お

い

し
い
薄
味

う
す
あ
じ 

母 は
は

の
愛 あ

い 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

佐
賀
県 

 

と
し
ち
ゃ
ん 

好
物
は 

親
し
ん
だ
味 
郷
土
愛 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

大
阪
府 

 

だ
い
ち
ゃ
ん
Ｚ
！ 

 

ご
近
所
で 

と
れ
た
と
聞
け
ば 

増
す
う
ま
味 

 
 
 
 

 
 
 

栃
木
県 

 

宮
の
ふ
み 

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
！
」 

家
族
の
ひ
と
こ
と 

元
気
の
源 も

と 
 
 
 

福
崎
町 

 

夕
食
準
備
ば
あ
ば 

子
ど
も
に
は 

体
に
良
い
と 

勧
め
る
が 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

千
葉
県 

 

安
田 

清
一 

子
供
ら
の 

笑
顔
誘
い
し 

も
ち
麦
麺 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

多
田 

進
一 

子
に
食
育 

し
な
が
ら
パ
パ
は 

ネ
ギ
よ
け
る 

 
 
 
 
 

 
 

神
奈
川
県 

つ
い
に
ジ
ー 

子
の
笑
顔 

今
日
の
給
食 

里
づ
く
し 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

い
こ
い 

 

こ
の
笑
顔 

天
ま
で
届
け 

栗
ご
飯 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

静
岡
県 

 

明
日
勝 

 
 
 
 
 



ご
飯
粒 

茶
碗
に
残
さ
ぬ 

爽
快
感 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

ア
ン
ト
ニ
オ
馬
場 

御
飯
抜
き 

お
菓
子
を
食
べ
て 

ダ
イ
エ
ッ
ト
？ 

 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

ゴ
エ
＆
サ
ラ 

子
へ
孫
へ 

伝
え
て
守
る 

食
文
化 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

千
葉
県 

 

林 

紘
史 

困
っ
た
な
ぁ 
食
べ
ず
に
決
め
る 

好
き
嫌
い 

誉
め
て
食
べ
さ
す 

食
事
時 

福
崎
町 

 

山
バ
ト 

こ
れ
食
べ
て 

あ
れ
も
食
べ
て
と 

親
が
急
く 

 
 
 
 
 

 
 

栃
木
県 

 

西
原 

悦
郎 

 
 

鮭
と
ば 

天
井
か
ら 

こ
ち
ら
見
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

北
海
道 

 

佐
々
木 

昭
彦 

里
帰
り 

よ
う
け
食
べ
や
と 
祖
母
も
待
つ 

 
 
 
 
 
 

 
 

栃
木
県 

 

テ
ク
ノ
ボ
ー 

里
の
味 

ど
こ
で
食
べ
て
も 

懐
か
し
い 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

茨
城
県 

 

助
川 

肇 

三
食
の 

食
悦
こ
そ 

至
上
に 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

島
根
県 

 

ま
き
チ
ャ
ン 

三
食
を 

地
産
地
消
で 

よ
く
噛
ん
で 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

神
奈
川
県 

中
年
や
ま
め 

三
世
代 

地
産
地
消
で 

食
学
ぶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

札
幌
市 

 

荒
木 

誠
治 

幸
せ
は 

家
族
そ
ろ
っ
て 

晩
ご
は
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

熊
本
県 

 

伊
藤 

美
保 

椎
茸
を 

ト
リ
ュ
フ
に
変
え
る 

祖
母
の
腕 

 
 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

も
え
ぴ
ー
の
夫 



じ
い
ち
ゃ
ん
の 

食
欲
止
め
る 

も
み
じ
の
手 

 
 
 
 
 

 
 

宮
崎
県 

 

中
村 

貴
子 

塩
加
減 

俺
を
生
か
す
も 

妻
次
第 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

奈
良
県 

 

中
野 

雅
夫 

塩
加
減 
健
や
か
味
の 

塩
下
限 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

埼
玉
県 

 

横
手 

敏
夫 

塩
鮭
の 
茶
漬
け
を
や
め
ぬ 

母
米
寿 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

長
崎 

正
司 

塩
ひ
か
え 

強
く
て
甘
い 

夫
に
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

神
奈
川
県 

ゆ
り
こ 

舌
づ
つ
み 

お
箸
休
め
ず 

音
を
あ
げ
る 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

田
中 

勝 

地
の
も
の
を 

頂
く
感
謝 
忘
れ
ず
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

モ
ン
ブ
ラ
ン 

地
場
産
で 

わ
た
し
も
地
元
も 
元
気
で
す 

 
 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

吉
田 

純
志 

自
慢
で
す 

菜
食
健
美
な 

妻
娘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

愛
知
県 

 

さ
ご
じ
ょ
う 

し
ゃ
べ
ろ
う
よ 

家
族
揃
っ
て 

す
る
食
事 

 
 
 
 
 

 
 

 

愛
知
県 

 

フ
ー
マ
ー 

熟
柿

じ
ゅ
く
し

食
べ 

口
が
二
倍
に 

な
っ
た
孫 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

神
奈
川
県 

鈴
木 

浩
二 

宿
題
も 

食
育
も
す
る 

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

静
岡
県 

 

柳
谷 

益
弘 

人
生
は 

食
べ
て
元
気
の 

繰
り
返
し 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
島
県 

 

む
ー
ち
ゃ
ん 



旬
の
も
の 

地
も
の
青
も
の 

母
の
手
間 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

愛
媛
県 

 

ダ
イ
ス
の
道
化 

旬
の
物 

頬 ほ
お

ば
る
人
の 

社
交
場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

み
こ 

 
 
 

旬
を
知
り 
だ
し
と
薬
味
で 

減
塩
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

岡
山
県 

 

守
屋 

順
子 

ジ
ュ
ー
シ
ー
や 
食
レ
ポ
風
で 

食
は
ず
む 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

浮
き
草 

食
育 

食
べ
て
元
気
だ 

健
康
だ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

愛
知
県 

 

水
谷 

朱
里 

 

食
育
で 

頭
の
中
は 

A
I

（
エ
ー
ア
イ
）
な
み 

 
 
 
 
 

 
 

千
葉
県 

 

佐
藤 

昭
雄 

食
育
で 

患
者
が
減
っ
て 
困
る
医
者 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

大
分
県 

 

せ
ち
い 

食
育
で 

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ 

ス
マ
ー
ト
に 

 
 
 

 
 
 
 

 

神
奈
川
県 

木
戸
場 

孝
行 

食
育
で 

心
身
健
康 

基
礎
作
り 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

東
京
都 

 

清
水 

和
弘 

 

食
育
の 

食
と
は
人
を 

良
く
と
書
く 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

茨
城
県 

 

夢
恋
士 

食
育
の
種 

健
康
の 

花
ひ
ら
く 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

新
潟
県 

 

五
十
嵐 

百
合
子 

食
育
は 

教
育
体
育 

よ
り
大
事 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

愛
知
県 

 

名
古
屋
の
山
ち
ゃ
ん 

食
育
は 

長
寿
社
会
の 

イ
ロ
ハ
の
イ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

愛
媛
県 

 

か
か
し 



食
育
を 

グ
ル
メ
育
て
と 

勘
違
い 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

東
京
都 

 

マ
ッ
チ
坊 

食
育
を 

生
活
入
れ
て 

子
を
育
て 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

岡
山
県 

 

佐
藤 

邦
夫 

食
育
を 
担
う
正
し
い 

箸
マ
ナ
ー 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

東
京
都 

 

本
田 

い
づ
み 

食
材
に 
力
を
借
り
る 

健
康
法 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

神
奈
川
県 

怪
傑
も
ぐ
り
33
世 

食
材
の 

命
に
感
謝 

「
い
た
だ
き
ま
す
」 

 
 

 
 
 
 
 
 

宮
崎
県 

 

ア
カ
エ
タ
カ 

食
材
は 

食
材
知
っ
て 
調
理
か
ら 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

埼
玉
県 

 

関
根 

一
雄 

食
材
を 

捨
て
な
い
様
に 
知
恵
比
べ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

愛
知
県 

 

山
本 

洋
介 

「
食
事
」
と
は 

「
人
」
を
「
良
」
く
す
る 

「
事
」
と
知
る 

 

栃
木
県 

 

山
宗
雲
水 

食
事
で
は 

お
し
ゃ
べ
り
増
や
し 
塩
減
ら
す 

 
 
 
 

 
 
 

神
奈
川
県 

ナ
ン
サ
ン 

食
卓
に 

笑
顔
の
家
族 

そ
ろ
う
朝 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

滋
賀
県 

 

野
口 

恵
子 

食
卓
に 

自
然
と
笑
顔 

あ
ふ
れ
て
る 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

東
京
都 

 

西
分 

慶
雄 

食
卓
に 

並
ぶ
笑
顔
が 

長
寿
の
源 も

と 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

福
崎
町 

 

水
田 

幸
男 

食
卓
の 

み
な
の
笑
顔
が 

フ
ル
コ
ー
ス 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

埼
玉
県 

 

関
根 

登
美
子 



食
卓
は 

家
族
揃
っ
て 

笑
顔
の
輪 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

福
崎
町 

 

安
田 

久
代 

食
卓
を 

笑
顔
で
か
こ
む 

こ
れ
最
高 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

福
崎
町 

 

牛
尾 

友
見 

食
卓
を 
囲
む
笑
顔
が 

隠
し
味 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

栃
木
県 

 

烏
龍 

食
卓
を 
家
族
で
囲
み 

食
進
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

愛
媛
県 

 

宇
都
宮 

千
瑞
子 

食
卓
を 

に
ぎ
や
か
に
す
る 

旬
の
味 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

東
京
都 

 

か
り
ん 

白
魚
の 

指
よ
見
目
よ
き 

箸
使
い 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

青
森
県 

 

高
橋 

亨 

好
き
嫌
い 

言
わ
ず
に
食
べ
て 

健
康
児 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

栃
木
県 

 

春
山 

英
男 

好
き
嫌
い 

し
な
い
さ
せ
な
い 
マ
マ
の
腕 

 
 
 
 
 
 
 

 

大
阪
府 

 

西
田 

金
吾 

好
き
嫌
い 

食
材
達
が 

泣
い
て
い
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

宝
塚
市 

 

コ
コ
ロ
パ
パ 

好
き
嫌
い 

せ
ず
に
食
べ
よ
と 

お
食
い
初
め 

 
 
 
 
 
 

 

千
葉
県 

 

林 

絋
史 

好
き
嫌
い 

無
い
の
が
自
慢 

言
い
ふ
ら
し 

 
 
 
 
 
 
 

 

群
馬
県 

 

佐
藤 

三
郎 

好
き
嫌
い 

誉
め
て
食
べ
さ
す 

腕
前
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

岸
本 

房
子 

好
き
な
物 

最
後
に
食
べ
て 

後
味
よ
し 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

少
し
だ
け 

き
ら
い
な
野
菜
を 

そ
っ
と
取
り 

 
 
 
 
 

 
 

 

奈
良
県 

 

岩
井 

壮
介 

福
崎
町 

 

正
ち
ゃ
ん 



少
し
よ
と 

言
わ
れ
て
迷
う 

塩
加
減 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

青
森
県 

 

船
水 

良
昭 

生
活
の 

中
で
食
育 

一
歩
づ
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

先
人
の 
地
産
地
消
に 

生
き
る
智
恵 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

愛
媛
県 

 

大
福
笑
多 

育
て
た
い 
「
も
っ
た
い
な
い
」
の 

そ
の
気
持
ち 

 
 

 
 
 
 

ダ
イ
エ
ッ
ト 
そ
れ
よ
り
大
事 

食
育
中 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

茨
城
県 

 

あ
べ
っ
ち 

炊
き
た
て
に 

ま
さ
る
も
の
な
し 

旨
い
米 

 
 

 
 
 
 
 

福
岡
県 

 

と
ん
か
ら
り
ん 

食
べ
方
は 

ど
う
で
も
い
い
よ 

楽
し
ん
で 

 
 

 
 
 
 
 

横
浜
市 

 

大
学
生 

食
べ
き
れ
る 

分
だ
け
買
っ
て 
食
べ
物
は 

 
 
 
 
 
 
 

千
葉
県 

 

稲
葉 

高
飛
郎 

食
べ
盛
り 

あ
ま
り
の
多
さ 

財
布
泣
き 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

岐
阜
県 

 

若
月 

孝
之 

食 た

べ
過 す

ぎ
は 

身
体

か

ら

だ

に
悪 わ

る

い
よ 

腹 は
ら

八
分

は

ち

ぶ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

後
藤 

一
幸 

た
べ
た
あ
と 

た
い
じ
ゅ
う
け
い 

に
ら
め
っ
こ 

 
 
 
 
 
 

食
べ
た
い
な
あ
ー 

愛
妻
弁
当 

一
度
で
も 

 
 

 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

水
田 

よ
ね
子 

食
べ
残
し 

な
い
の
が
示
す 

美
味
き
味 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

姫
路
市 

 

坪
田 

保 

京
都
府 

 

小
見 

伸
雄 

福
崎
町 

 

谷
本 

久
泰 

東
京
都 

 

わ
こ 



食
べ
物
の 

秘
め
た
成
り
立
ち 

隠
し
味 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

食
べ
物
は 

お
い
し
く
残
さ
ず 

ゴ
ミ
出
さ
ず 

 
 
 
 
 
 
 

東
京
都 

 

吉
岡 

直
子 

食
べ
物
は 

き
れ
い
に
食
べ
ろ
と 

子
に
言
わ
れ 
 
 
 
 
 
 

 

食
べ
も
の
は 
体
の
た
め
の 

エ
ネ
ル
ギ
ー 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食
べ
る
こ
と 
心
身
伸
ば
す 

源
や 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

姫
路
市 

 

坪
田 

保 

「
食
」
べ
る
に
は 
〝
良
”
い
と
い
う
字
が 

隠
れ
て
る 

 
 
 

東
京
都 

 

吉
川 

悟
司 

食
べ
る
よ
り 

学
ぶ
楽
し
さ 

再
発
見 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
府 

 

小
松 

真
人 

食
べ
・
笑
う 

楽
し
く
生
き
る 
エ
ネ
ル
ギ
ー 

 
 
 
 
 
 
 

 

丹
精
の 

ナ
ス
豊
作
で 

自
慢
顔 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

野
ば
ら 

団
ら
ん
で 

食
育
さ
れ
て 

次
世
代
へ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

埼
玉
県 

 

近
藤 

緑 

地
産
地
消 

笑
顔
が
広
が
る 

地
域
の
輪 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

地
産
地
消 

四
季
折
々
の 

お
も
て
な
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
田
市 

 

九
村 

義
徳 

調
理
す
る 

母
か
ら
直
せ 

好
き
嫌
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

使
い
切
る 

食
べ
き
る
こ
と
も 

食
文
化 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

東
京
都 

 

大
槻 

実 

福
崎
町 

 

加
瀬
澤 

洋
子 

福
島
県 

 

お
酢 

福
崎
町 

 

湯
婆
婆 

奈
良
県 

 

中
村 

宗
一 

東
京
都 

 

清
水 

春
美 

東
京
都 

 

若
槻 

泰
治 



作
り
た
い 

100
歳
ま
で
の 

レ
シ
ピ
集 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

新
潟
県 

 

ナ
オ
ミ 

つ
な
ぐ
味 

祖
母
か
ら
母
へ 

母
が
娘
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

長
崎
県 

 

あ
り
は
は 

妻
の
留
守 

薄
味
料
理 

醤
油
か
け 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

大
阪
府 

 

つ
ぼ
さ
ん
ご 

妻
料
理 
塩
よ
り
愛
の 

隠
し
味 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

埼
玉
県 

 

岡
田 

孝
道 

適
量
を 

守
っ
て
ま
す
か 

「
さ
し
す
せ
そ
」 

 
 
 
 
 

 
 

 

手
作
り
で 

愛
と
健
康 
育
く
め
る 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

手
料
理
で 

愛
情
た
っ
ぷ
り 

塩
ひ
か
え
め 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

川
崎 

恵 

嫁
ぐ
娘
に 

そ
っ
と
手
渡
す 
レ
シ
ピ
メ
モ 

 
 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

井
上 

登
志
子 

友
達
と 

語
っ
て
食
べ
て 

満
た
さ
れ
て 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

大
阪
府 

 

近
藤 

己
順 

土
用
干
し 

す
っ
ぱ
な
幸
せ 

食
卓
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

福
崎
町 

 

長
谷
川 

豊
子 

ナ
ス
、
ト
マ
ト 

今
日
の
食
材 

み
な
自
家
製 

 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

ひ
さ
の
盈 

納
豆
を 

食
べ
て
防
ご
う 

脳
卒
中 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

河
上 

輝
久 

な
つ
や
せ
も 

す
ず
し
く
な
れ
ば 

も
と
の
さ
や 

 
 
 
 
 
 

何
食
べ
よ
う 

悩
め
る
幸
せ 

あ
り
が
た
い 

 
 
 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

谷
本 

絢
子 

茨
城
県 

 

I
・
A

 

神
奈
川
県 

塩
浜 

智

子 静
岡
県 

 

柳
谷 

美
恵
子 

柳
谷 

美
恵
子 

塩
浜 

智
子 

福
崎
町 

塩
浜 

智
子 

福
崎
町 

塩
浜 

智
子 

福
崎
町 

塩
浜 

智
子 



何
作
ろ 

日
々
の
食
事
の 

な
や
み
ご
と 

う
ま
い
の
一
言
で 

消
え
る
苦
労 

 

  

鍋
つ
つ
く 

兄
弟
げ
ん
か 

や
め
な
さ
い
！ 

 
 
 
 
 
 
 

千
葉
県 

 

ブ
ン
さ
ん 

鍋
の
湯
気 
噴
い
て
お
喋
り 

黙
ら
せ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

愛
媛
県 

 

井
内 

ひ
と
み 

習
っ
て
も 

ぜ
っ
た
い
出
せ
ぬ 

母
の
味 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

愛
知
県 

 

江
本 

豊
美 

に
く
さ
か
な 

や
さ
い
よ
く
食
べ 

子
が
育
つ 

 
 
 
 
 

 
 

東
京
都  

原 

慶
幸 

肉
食
べ
て 

憎
ら
し
い
ほ
ど 

ス
レ
ン
ダ
ー 

 
 

 
 
 

 
 

熊
本
県  

園
田 

浩 

肉
も
よ
し 

好
ん
で
食
べ
よ
う 
青
魚 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

奈
良
県 

 

中
村 

ま
さ
よ 

姉
ち
ゃ
ん
は 

大
き
い
方
を 

僕
に
く
れ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

東
京
都 

 

イ
ヂ
ロ
ー 

残
さ
ず
に 

食
べ
て
感
謝
の 

意
を
込
め
る 

 
 
 
 
 
 
 

愛
知
県  

澄
海 

残
さ
な
い 

世
界
の
飢
え
る 

子
の
た
め
に 

 
 

 
 
 

 
 

東
京
都  

よ
し
ぼ
う 

残
さ
な
い 

み
ん
な
私
の 

成
長
剤 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

大
阪
府 

 

豆
助 

敗
戦
後 

野
菜
、
麦
飯 

今
元
気 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

福
崎
町 

 

松
本 

勉 

歯
固
め
は 

地
産
地
消
の 

事
始
め 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

愛
知
県 

 

猪
口 

和
則 

福
崎
町 

  

牛
尾 

多
津
子 

子 

牛
尾 

多
津
子 

  

牛
尾 

多
津
子 

子 



箸
上
手 

も
ぐ
も
ぐ
タ
イ
ム 

映 ば

え
そ
だ
ね
ぇ 

 
 
 
 
 
 

 
 

箸
を
持
つ 

幼
な
の
手
許 

白
羽
の
矢 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

母
の
味 
受
け
継
い
で
ゆ
く 

日
本
の
味
蕾
（
未
来
） 

 
 
 

大
阪
府 

 

ぽ
む
ぽ
む 

母
の
味 

バ
ト
ン
引
き
継
ぎ 

３
世
代 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

蜂
畏
怖
も 

サ
ル
ビ
ア
の
蜜 

笑
む
我
が
子 

 
 

 
 
 
 
 

 

早
食
い
や 

大
食
い
競
っ
て 

何
の
意
味
？ 

 
 

 
 
 
 
 

 

腹
一
杯 

食
べ
て
人
生 

謳
歌
す
る 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

腹
八
分 

二
分
は
会
話
で 

満
腹
に 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

は
ら
は
ち
ぶ 

の
こ
り
の
に
ぶ
は 
お
か
し
た
べ 

 
 

 
 
 

福
崎
町 

 

谷
本 

理 

腹
八
分 

早
寝
早
起
き
の 

習
慣
化 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

腹
ペ
コ
で 

食
わ
ず
嫌
い
を 

く
ち
く
す
る 

 
 
 
 
 

 
 

山
形
県 

 

今
野 

龍
郎 

腹
へ
っ
た
？ 

食
事
の
意
味
を 

教
え
込
む 

 
 
 
 
 

 
 

 

埼
玉
県 

 

村
山 

勝
彦 

パ
ワ
ハ
ラ
は 

今
は
も
う
な
い 

給
食
に 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

群
馬
県 

 

い
と
は
ん 

東
京
都 

 

本
田 

隆
道 

岡
山
県 

 

桃
太
郎 

和
歌
山
県  

高
岡 

亜
沙
子 

青
森
県 

 

原
田 

志
保 

東
京
都 

 

ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん 

神
奈
川
県  

池
田 

功 

広
島
県 

 

ピ
コ
タ
ン 

大
阪
府 

 

マ
リ
ー
ナ 



祖
母
ち
ゃ
ん
と 

食
べ
る
と
な
く
な
る 

好
き
嫌
い 

 
 
 
 
 

島
根
県 

 

角
森 

多
久
哉 

は
ん
ぶ
ん
こ 

笑
顔
の
数
は 

倍
に
な
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

晩
ご
飯 
家
族
の
笑
い 

旨
味
増
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん 

米
粒
残
す
と 

目
つ
ぶ
れ
る
と 

 
 

 
 
 
 

肘
付
か
ず 

背
筋
を
伸
ば
し
て 

よ
く
噛
ん
で 

 
 

 
 
 
 
 

宮
城
県 

 

な
お
ば
あ 

一
工
夫 

偏
食
な
く
す 
思
い
や
り 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ひ
と
り
よ
り 

み
ん
な
と
食
べ
る
と 

美
味
し
い
ね 

 
 

 
 
 
 

ひ
ま
わ
り
の 

笑
顔
満
開 

給
食
時 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

滋
賀
県 

 

し
な
や
か
ー
る 

秘
密
基
地 

残
し
た
パ
ン
を 

ポ
チ
に
や
り 

 
 
 
 
 
 
 

 

１００
歳
ラ
イ
フ 

健
康
長
寿
は 

腹
八
分 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

１００
％ 

食
べ
た
結
果
が 

君
で
あ
る  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ピ
ー
マ
ン
が 

母
の
料
理
に 

か
く
れ
ん
ぼ 

 
 
 
 
 
 
 

熊
本
県 

 

夏
舟 

ピ
ー
マ
ン
も 

自
分
で
育
て 

好
物
に 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

夫
婦
し
て 

つ
く
る
野
菜
で 

健
康
体 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

栃
木
県 

 

楠
木
鞠 

埼
玉
県 

 

今
も
イ
ケ
メ
ン 

 

東
京
都 

 

り
ん
り
ん 

愛
知
県 

 

ま
っ
ち 

 

大
阪
府 

 

北
斗 

東
京
都 

 

三
太
夫
① 

島
根
県 

 

角
森 

み
ゆ
き 

 

東
京
都 

 

三
太
夫
② 

宮
城
県 

 

木
立
慈
雨 

東
京
都 

 

む
ー
む
ー 

滋
賀
県 

 

野
口 

綾
子 

木
立
慈
雨 



風
味
つ
け 

増
や
す
食
欲 

減
ら
す
塩 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

福
崎
の 

野
菜
を
食
べ
て 

福
が
咲
く 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

含(

ふ
く)
ま
れ
た 

砂(

さ)

糖
の
量
に 

気(

き)

を
つ
け
て  

 
 

東
京
都 

 

月
う
さ
カ
ル
テ
ッ
ト 

踏
み
台
は 
料
理
見
る
子
の 

指
定
席 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ふ
る
さ
と
を 
地
産
地
消
で 

噛
み
し
め
る 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

偏
食
は 

変
と
気
付
け
ば 

健
康
に 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ベ
ラ
ン
ダ
は 

家
族
の
野
菜
の 

宝
島 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

毎
日
の 

ビ
タ
ミ
ン
愛
は 

母
の
味 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

孫
た
ち
に 

食
の
楽
し
さ 

学
ん
で
る 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

山
口
県 

 

山
縣 

敏
夫 

孫
の
手
に 

負
け
じ
と
糖
分 

取
り
す
ぎ
る 

 
 

 
 
 

 
 

埼
玉
県 

 

山
田 

清
一
郎 

ま
ご
娘 

お
い
な
り
狙
う 

鳶
（
と
ん
び
）
の
眼 

 
 
 
 
 

埼
玉
県 

 

横
手 

友
江 

ま
ず
親
が 

見
せ
て
育
て
る 

食
手
本 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

栃
木
県 

 

春
山 

明
子 

ま
ず
は
生 

焼
い
て
煮
て
次 

リ
メ
イ
ク
し 

 
 

 
 
 
 
 

埼
玉
県 

 

鈴
木 

哲
也 

ま
ず
野
菜 

呪
文
と
な
え
て 

い
た
だ
き
ま
す 

 
 
 
 
 

 
 

川
西
市 

 

藤
川 

五
郎 

滋
賀
県 

 
PON5

。 

福
崎
町 

 

り
ょ
り
ょ
ま
ま
ん 

京
都
府 

 

に
わ
と
り
マ
マ 

千
葉
県 

 

イ
ナ
バ
ウ
ア
ー
の
白
兎 

千
葉
県 

 

紫
苑 

埼
玉
県 

 

ち
い
こ 

神
戸
市 

 

村
上 

定 



ま
ち
自
慢 

地
産
地
消
と 

子
の
笑
顔 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
府 

 

中
原 

修 
マ
マ
会
は 

子
の
食
育
で 

盛
り
上
が
る 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

大
阪
府 

 

ペ
ー
ス
か
め 

マ
マ
す
き
よ 

で
も
一
番
は 

給
食
で
す 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

西
田 

由
里
子 

実
が
な
っ
た 
家
庭
菜
園 

食
べ
る
の
俺
だ
け
？ 

 
 
 
 

ミ
シ
ュ
ラ
ン
の 
星
よ
り
光
る 

里
の
味 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

千
葉
県 

 

梶 

政
幸 

店
さ
き
に 

ド
ヤ
顔
サ
バ
が 

丸
焼
グ
ウ
!! 

 
 
 
 
 
 

 
 

皆
サ
マ
ー 

食
育
タ
イ
ム 
皆
食
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

青
森
県 

 

定
年
後
フ
リ
ー 

み
の
る
秋 

ち
ゃ
わ
ん
た
た
く 
ハ
シ
の
音 

 
 
 
 
 
 

 
 

向
き
合
っ
て 

子
の
出
来
事
を 
聞
く
ご
は
ん 

 
 
 
 
 

 
 

 

む
り
や
り
に 

食
べ
さ
せ
な
い
で 

ア
レ
ル
ゲ
ン 

 
 
 
 
 
 

め
し
を
く
え 

な
に
は
と
も
あ
れ 

め
し
は
く
え 

 
 

 
 
 
 

メ
ニ
ュ
ー
に
は 

菜
食
超
え
る 

ク
ロ
ー
ン
食 

 
 

 
 
 

 
 

 

も
う
一
杯 

顔
も
ひ
き
つ
る 

そ
の
お
腹 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

小
林 

富
美
江 

猛
暑
に
た
え
て 

う
な
づ
く 

稲
穂
か
な 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

西
川 

輝
道 

栃
木
県 

 

小
塚 

栄
治 

福
崎
町 

 

高
嶋 

鶴
子 

福
崎
町 

 

西
川 

幸
子 

福
井
県 

 

向
日
葵 

東
京
都 

 

さ
か
な
こ 

石
川
県 

 

お
や
ぢ 

千
葉
県 

 

中
原 

政
人 



勿
体
な
い 

落
ち
た
米
粒 

食
べ
る
母 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
も
ち
む
ぎ
で 

カ
ロ
リ
ー
オ
フ
の 

体
脂
肪 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

も
ち
む
ぎ
の 

ふ
る
さ
と
こ
い
し 

食
べ
歩
き 

 
 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

松
本 

菜
生
子 

も
ち
む
ぎ
の 
レ
シ
ピ
膨
ら
み 

子
も
育
つ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

も
ち
麦
は 

も
ち
ろ
ん
郷
土
の 

食
自
慢 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

も
ち
む
ぎ
を 

噛
め
ば
優
し
い 

母
の
味 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

山
形
県 

ゆ
ず
ま
る 

も
ち
む
ぎ
を 

食
べ
て
医
者
に
は 

か
か
ら
ん
わ 

 
 
 
 
 
 
 

焼
肉
を 

野
菜
の
砦 

囲
む
孫 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

愛
知
県 

 

山
田 

和
彦 

野
菜
好
き 

聖
地
だ
ら
け
だ 

日
本
中 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

野
菜
も
ね 

忖
度
せ
ず
に 

食
べ
さ
せ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

夕
餉
の
卓 

家
族
の
笑
顔
が 

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ 

 
 

 
 
 
  

夕
ご
は
ん 

あ
れ
こ
れ
迷
い 

カ
レ
ー
着

ち
ゃ
く  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

行
平
に 

新
米
踊
る 

病
後
食 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

西
宮
市 

 

檜
和
田 

実 

東
京
都 

 

モ
ッ
コ
リ
さ
ん 

東
京
都 

 

ヨ
リ
コ
の
お
ま
け 

徳
島
県 

 

阿
部 

敏
裕 

福
崎
町 

 

日
野 

ひ
ろ
美 

埼
玉
県 

 

占
部 

耕
三 

福
崎
町 

 

松
本 

千
恵
子 

福
崎
町 

 

松
本 

菜
生
子 

石
川
県 

 

タ
マ
ツ 

埼
玉
県 

 

中
野 

弘
樹 

山
形
県 

 

ゆ
ず
ま
る 

三
木
市 

 

か
わ
ち
ゃ
ん 



よ
く
噛 

咀
嚼
な
し 

半
生
反
省
で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

「
よ
く
噛
ん
で
！
」 

子
供
に
自
分
に 

言
い
聞
か
せ 

 
 
 
 

大
阪
府 

 

ぷ
ー
ち
ゃ
ん 

よ
く
噛
ん
で 

出
会
っ
た
奇
跡 

か
み
し
め
て 

 
 
 
 
 

 
 

大
阪
府 

 

な
ご
み 

よ
く
食
べ
て 
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ 

強
く
な
る 
 
 
 
 
 
 
 

新
潟
県 

ス
ー
パ
ー･

カ
キ
ノ
タ
ネ･

マ
シ
ン 

よ
く
食
べ
て 
よ
く
笑
っ
て
る 

芋
煮
会 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

茨
城
県 

 

た
ぬ
き
親
父 

よ
く
食
べ
る 

息
子
の
彼
女
に 

太
鼓
判 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

奈
良
県 

 

六
甲
枝
垂
れ 

よ
く
食
べ
る 

息
子
の
腹
に 

八
分
線 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

新
潟
県 

 

お
ー
さ
ん 

ラ
ス
１
は 

も
め
な
い
よ
う
に 
半
分
こ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

大
阪
府 

 

ぴ
ち
れ
い 

離
乳
食 

合
わ
せ
て
わ
が
家 

皆
減
塩
！ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

福
崎
町 

 

Ｐ
さ
ん 

両
親
の 

好
き
嫌
い
な
し 

伝
染
し 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

滋
賀
県 

 

坂
上 

絵
利
子 

若
い
わ
ね 

肌
の
ヒ
ミ
ツ
は 

地
の
お
か
ず 

 
 

 
 
 
 
 

 

分
け
合
っ
て 

お
い
し
い
給
食 

笑
顔
二
倍 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

（
敬
称
略
）

福
岡
県 

 

や
ね
ん 

大
阪
府 

 

ぷ
ー
ち
ゃ
ん 

静
岡
県 

 

高
田 

三
江
子 

神
奈
川
県  

も
ぐ
も
ぐ
小
町 



 

 


