
お知らせ 

information

ス
ポ
ー
ツ 

第
３１
回
マ
ス
タ
ー
ズ
ソ
フ
ト 

ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集 

  

定
休
日
　
毎
水
曜
日 

臨
時
休
館
日 

　
３
月
１７
日（
火
） 

　
４
月
２１
日（
火
） 

　
５
月
１９
日（
火
） 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

で
す
。（
６
月
中
の
利
用
は
４
月

２
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
は
、
午
前
１０

時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。
タ

オ
ル
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

    

募
集
人
員 

■
一
般
区
分 

・
男
性
警
察
官
Ａ
　
１
８
０
人 

・
男
性
警
察
官
Ｂ
　
　
　
３２
人 

・
女
性
警
察
官
Ａ
　
　
　
２５
人 

・
女
性
警
察
官
Ｂ
　
　
　
１０
人 

■
特
別
区
分
（
性
別
不
問
） 

・
情
報
処
理
　
　
　
　
　
４
人 

・
心
理
相
談
　
　
　
　
　
２
人 

・
武
道
（
柔
道
・
剣
道
）
４
人 

Ａ:

大
学
院
ま
た
は
４
年
制
大
学

を
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人 

Ｂ:

Ａ
区
分
以
外
の
人
・
高
等
学

校
等
を
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人
を
除
く 

受
付
期
間
　
４
月
２
日（
木
）ま
で 

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込

受
付
は
最
終
日
の
午
後
５
時
ま
で

受
信
有
効 

試
験
日
　
５
月
９
日（
土
） 

問
い
合
わ
せ
先 

福
崎
警
察
署
　
警
務
係 

　
２３
・
０
１
１
０ 

   

募
集
種
目 

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
・
女
子
） 

応
募
資
格
等 

１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
者 

受
付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て 

問
い
合
わ
せ
先 

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部 

姫
路
地
域
事
務
所 

　
０
７
９
・
２
８
２
・
０
５
３
５ 

    

　
６０
歳
以
上
で
健
康
な
方
の
入
会

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
入
会
説

明
会
は
毎
月
第
３
火
曜
日
で
す
。 

　
３
月
１７
日（
火
） 

　
４
月
２１
日（
火
） 

　
会
員
に
な
る
と
仕
事
の
紹
介
が

受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
サ
ー
ク
ル
、

講
習
会
に
参
加
で
き
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

　
２７
・
０
０
４
４ 

     

平
日 

　
０
７
８
・
２
２
２
・
８
９
１
５ 

（
８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分
） 

夜
間
・
休
日 

　
０
７
８
・
２
２
２
・
４
４
２
１ 

（
自
動
音
声:

終
日
利
用
可
能
） 

※
自
動
音
声
に
よ
る
気
象
情
報
の

利
用
方
法
の
参
照
先 

        

　
４
月
１
日
に
神
姫
バ
ス
及
び
中

国
ハ
イ
ウ
ェ
イ
バ
ス
の
運
行
ダ
イ

ヤ
改
定
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
神
姫
バ
ス
株
式
会
社

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

神
姫
バ
ス
株
式
会
社
Ｈ
Ｐ 

https://w
w
w
.shinkibus.co.jp 

問
い
合
わ
せ
先 

ま
ち
づ
く
り
課
（
内
線
３
３
７
） 

神
姫
バ
ス
北
条
営
業
所 

　
４２
・
０
０
５
６ 
        

日
時
　
４
月
１２
日（
日
） 

　
　
　
９
時
開
始
予
定 

　
　
　
予
備
日
１９
日（
日
） 

場
所
　
町
民
第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か 

参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在
勤
の

満
３５
歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）

の
男
女 

編
成
　
大
会
出
場
選
手
の
合
計
年

齢
が
３
６
０
歳
以
上
で
あ
る
こ
と 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参
加

料（
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
）を
添
え

て
４
月
５
日
（
日
）
ま
で
に
第
１

体
育
館
へ
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

     

　
合
氣
道
で
は
心
と
身
体
を
鍛
え
、

集
中
力
・
協
調
性
を
養
い
、
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
親
子
で

参
加
し
て
、
大
切
な
時
間
を
つ
く

っ
て
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
４
月
の
毎
週
土
曜
日 

午
後
２
時
４５
分
か
ら 

場
所
　
第
１
体
育
館
体
育
室 

参
加
費
　
無
料 

対
象
者
　
幼
児
・
小
学
生
の
親
子 

※
対
象
者
以
外
で
も
参
加
可 

※
体
操
の
で
き
る
服
（
長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
）
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

※
詳
し
く
は
事
務
局
・
羽
室
（
　

２０
・
０
０
１
２
）
へ
。 

文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

令
和
元
年
度
自
衛
官
等
募
集 

警
察
官
募
集 

（
令
和
２
年
度
第
１
回
） 

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」 

会
員
募
集 

４
月
１
日
か
ら 

神
戸
地
方
気
象
台
の
問
い
合
わ

せ
先
が
変
わ
り
ま
す 

神
姫
バ
ス 

中
国
ハ
イ
ウ
ェ
イ
バ
ス 

ダ
イ
ヤ
改
正
改
定
の
お
知
ら
せ 

https://www.jm
a-net.go.jp/ 

kobe-c/annai/item
s/２０２００２０３０１/ 

klm
oarowi.pdf 

 

合
氣
道
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

「
親
子
体
験
合
氣
道
教
室
」 

参
加
者
募
集 

ひきこもり電話相談 

　078－262－8050
火曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 
９：３０～１１：３０／１３：００～１５：３０ 

兵庫県ひきこもり総合支援センター 

まずは 
お電話ください 

２０ 



「１に健康　２に笑顔　３に明るい町づくり」 
気軽にご参加ください！ 

令和２年度 健康スポーツ教室 
参加者募集！ 

令和２年度 健康スポーツ教室 
参加者募集！ 

＜通年健康教室＞ 
対　象 

毎火・金曜 

第２・４火曜日 

毎木曜日 年３０回 

第２・４木曜日 

誰でも可 

一般女性 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 定員 

からだのびのび教室 

ポールウォーキング教室 

い　き　い　き　教　室 

にこにこスポーツ教室 

４月１７日～ 

４月１６日～ 

４月１４日～ 

４月９日～ 

第１体育館　球技室 

さるびあドーム他（町内各地） 

八千種研修センター 

　９：３０～１０：１５ 

　９：３０～１１：００ 

１３:３０～１５：００ 

１３:３０～１５：００ 

５０人 

５０人 

２０人 

１５人 

＜第１期フィットネス教室＞ 
対　象 

毎水曜日 

毎木曜日 誰でも可 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 定員 

貯　　筋　　教　　室 

夜のフィットネス教室 

５月１３日～７月１日 

５月７日～６月２５日 
第１体育館 

トレーニング室 
　９：３０～１１：００ 

１８:００～１９：３０ 

２０人 

２０人 

６５歳以上の男女 

＜通年スポーツ教室＞ 
対　象 

毎火曜日 

毎金曜日 
誰でも可 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 定員 

健康ソフトバレークラブⅠ 

健康ソフトバレークラブⅡ 

４月２１日～ 

４月１７日～ 
第１体育館 
球技室 

１０:１５～１１：４５ 

１０:１５～１１：４５ 

３０人 

３０人 

＜申込について＞ 
・全教室・クラブとも登録制です。 
・参加者は別途スポーツ保険に加入していただきます。 
・申込期間は３月１７日（火）～３１日（火）です。 
・申込用紙（体育館にあります）に必要事項を記入の
うえ、保険料を添えて直接体育館へ 
※詳しくは、第１体育館　教室担当へ。 
　　２２－１１５３（月曜日休館） 

※自主運営のクラブ制となり、指導はありません。 
※準備運動のため、必ずからだのびのび教室に参加してください。 

初
松
籟
　

龍
馬
を
想
う
　

桂
浜 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 
掌
を
広
げ
　

初
湯
喜
ぶ
　

嬰
の
笑
顔 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

病
棟
の
　

消
灯
早
き
　

松
の
内 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

初
髪
や
　

す
な
お
に
母
の
　

手
に
委
ね 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

な
だ
ら
か
な
　

里
山
映
ゆ
る
　

初
茜 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

金
色
に
　

稜
線
染
め
る
　

初
日
の
出 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

朝
ま
だ
き
　

木
魚
の
音
や
　

初
勤
行 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

初
夢
や
　

実
家
の
父
母
顔
　

忘
れ
ま
じ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

初
春
や
　

ト
ラ
ン
プ
遊
び
　

楽
し
む
児 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

お
ま
せ
孫
　

敬
語
で
礼
云
う
　

お
年
玉 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
皓
女 

 
一
歳
児
に
　

つ
ら
れ
初
泣
　

三
歳
児 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

喜
寿
祝
い
　

産
土
神
へ
　

初
詣 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
　
綜
風 

 

御
幣
竹
　

爆
ぜ
て
左
議
長
の
　

大
炎 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

木
の
葉
か
な
小
鳥
か
も
知
れ
ぬ
舞
い
落
ち
て
黄
色
の
一
枚
草
原
に
消

ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

拡
が
り
て
賑
わ
い
め
だ
す
駅
広
場
「
河
童
の
町
」
や
人
ま
だ
間
疎 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
　
彬 

 

井
戸
水
で
育
て
ら
れ
た
る
こ
の
我
が
水
購
う
に
疑
い
も
た
ず 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
田
　
　
正 

 

ぼ
そ
ぼ
そ
と
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
呟
け
る
元
企
業
戦
士
古
希
の
会
に

て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
久
野
　
　
盈 

 

こ
の
年
も
「
和
顔
愛
語
」
の
四
文
字
を
裡
に
弛
ま
ず
老
境
拓
か
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
　
正
剛 

初
春
の
光
の
中
に
咲
き
極
む
桃
色
ふ
か
き
一
輪
の
薔
薇 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

小
春
日
の
空
に
姉
ら
の
名
を
呼
べ
ば
そ
こ
は
か
と
な
き
甘
さ
涌
き
く

る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

居
間
に
掛
く
余
白
ま
ば
ゆ
き
初
暦
埋
め
て
ゆ
か
な
少
し
気
ば
り
て 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

 

ま
ば
ら 

あ
が
な 

こ 

さ
　
と 

と
　
ん
　
ど 

俳

句

会 

短

歌

会 

２１ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

 

 

木 

金・祝 

土 
 

月 
 

水 

木 

土 

日 

水 

土 
 

月 

水 

木 

9：00 

9：00 

 

13：30 

 

11：00 

 

13：30 

10：00 

10：00 

14：00 

 

11：00 

9：30 

10：00 

 

 

10：00

～３/２９（日） 

～３/３１（火） 

 

 

 

 

 

 

要申込 

要申込 

わが家の雛人形展 

平成３０年度埋蔵文化財発掘調査速報展 

食育の日 

歴民連続講座④ 

幼児園卒園式 

おはなし会 

小学校卒業式 

心を開く親の会 

図書館マイスター講座 

福咲き　健康食堂（実習） 

子ども映画会 

フクちゃん読書の日 

えほんのじかん 

民俗　広場まつり 

観桜会 

幼児園入園式 

小・中学校入学式 

老人大学開講式 

三木家住宅 

歴史民俗資料館 

 

歴史民俗資料館 

各幼児園 

図書館 

各小学校 

サルビア会館 

図書館 

保健センター 

図書館 

 

図書館 

　川観光交流センター 

　川山公園周辺 

各幼児園 

各小中学校 

文化センター 

社会教育課 

歴史民俗資料館 

保健センター 

歴史民俗資料館 

学校教育課 

図書館 

学校教育課 

学校教育課 

図書館 

保健センター 

図書館 

図書館 

図書館 

地域振興課 

観光協会 

学校教育課 

学校教育課 

文化センター 

狂犬病予防注射を実施します 

３/１８・４/１（第１・３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 

３/１８（第３水曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 

３/１８（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 

随時相談を受付ます 
★要事前予約　 

中播磨健康福祉事務所 
　０７９－２８１－９２１０ 

母 子 相 談 各 

談 

相 

種 

 

 

19 

20 

21 
 

23 
 

25 

26 

28 

29 

4/1 

4 
 

6 

8 

9

（開催中） 

４/２１ 
（火） 

４/２２ 
（水） 

１３：００～１３：１０ 

１３：２０～１３：３０ 

１３：３５～１３：４５ 

１４：００～１４：１５ 

１４：３０～１４：５５ 

１５：００～１５：１０ 

１５：２０～１５：３０ 

１３：００～１３：２０ 

１３：３０～１３：４５ 
 

１３：５５～１４：０５ 
 

１４：２０～１４：３０ 

１４：４５～１４：５５ 

１５：１５～１５：３０ 

新 町 公 民 館  

第 一 体 育 館  
東 駐 車 場 　  

二 ノ宮 神 社  
南 広 場 　 　  

神 谷 公 民 館  

田 口 公 民 館  

西 治 公 民 館  

馬田、新町 

駅前、福田 
 

山崎 
 

桜、長野、神谷 

田口、板坂 

西谷、西治、高橋 

　 川 公 民 館  

大 門 公 民 館  

西大貫公民館 

余 田 公 民 館  

庄 公 民 館  

西光寺公民館 

長 目 公 民 館  

西野、井ノ口、　川、田尻 

北野、大門、加治谷、亀坪 

南大貫、東大貫、西大貫 

余田、小倉 

庄、鍛冶屋 

上中島、西光寺、西野野垣内 

長目、中島、八反田、吉田 

日　　時 場　　所 対　象　集　落 

＊犬の登録と、生後３ヶ月以上の犬への
年１回の狂犬病予防注射は飼い主の義
務です。必ず行ってください。 
＊愛犬の安全面・衛生面を考慮し、かか
りつけの動物病院での接種を推奨して
います。 
＊３月中に郵送する予防注射の通知をお
持ちください。 
 

住民生活課（内線３７３） ☆対象の会場以外でも注射を受けることができます。 

２２ 

＊集合注射の料金＊ 
●登録済の犬  ３,３５０円 
　　注射料金 ２,８００円 
　　注射済票交付手数料 ５５０円 
●初めて登録をする犬   ６,３５０円 
　　登録料金 ３,０００円 
　　注射料金 ２,８００円 
　　注射済票交付手数料 ５５０円 



西光寺 
えんどう　あ か り 
おおいし　そ う た 
おかもと　か え な 
お く み　こ こ む 
つ じ 　　けいたろう 
つじかみ　み つ き 
な か い　ゆ う と 
なかしま　り ひ と 
なかやす　そ う た 
の せ 　　な つ き 
ほりこし　れ お 　 
や ま だ　こうせい 

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

No.383
新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い」や「咳エチケット」です。 
①マスクを着用する　②ティッシュ・ハンカチで口・鼻を覆う　③袖で口・鼻を覆う　　 

３歳児健診でむし歯のなかったおともだちです。これからも元気な歯、大切にしてね。 

おめでと
う！ 

令和元年度●後期 

長　目 
い お く　そうすけ  

山　崎 
か き 　　み ち こ 

井ノ口 
う め だ　ゆきちか 

神　谷 
お の 　　ゆ う か 

桜 
ふじもり　み り あ 

高　橋 
わ だ 　　え い こ 

吉　田 
にしむら　あ さ き 

中　島 
おかうち　ほ の か 

余　田 
なかつか　しょうた 
ふじおか　か ず き 

駅　前 
だお　ほあん　ゆみ 
もりもと　あ き と 

西大貫 
かねなが　な つ は 
よ し き　み お 　 

鍛冶屋 
なかつか　きょうしろう 
なかつか　ま な と 

東大貫 
たけなか　せ い が 
つぼうち　こ う き 

西　野 
いちもと　め い こ 
か じ 　　こうせい 
ご の お　そ う ま 
たにもと　ち か 　 

新　町 
し ば た　あ や ね 
し み ず　えいすけ 
し み ず　けいしん 
し み ず　つ よ し 西　治 

く ろ だ　ゆ づ き 
し み ず　り み か 
すみおか　こ は な 
たかはし　ゆ う り 

田　尻 
う し お　ま さ と 
こうさか　そ う た 
こばやし　り ん か 
の ぐ ち　り の あ 
みやざき　あ ず 　 
みやざき　ゆ ず 　 

南大貫 
てらさき　す み れ 
ないとう　ゆ の 　 
ふじもと　そ ら 　 

大　門 
なかがわ　れ ん 　 
ふ る た　あ お い 
も り た　ゆ な 　 

さ そ う　た け る 
さ そ う　つ か さ 
にしたに　あ お い 
ひさなが　あ お い 
ふじわら　み は ね 
まつした　た ま き 

　　川 

そふもと　み ゆ 　 
た け お　り ず む 
た だ 　　さ ら 　 
ふ じ い　か ほ 　 
ま え だ　こ と ね 

馬　田 

＊敬称略 

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
ぴ
っ
た
り

サ
ー
ビ
ス
」
を
使
用
し
て
妊
娠
届
や

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
を
入
力
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

        

　
子
育
て
の
行
政
手
続
き
が
で
き
た

り
、
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
で
す
。 

  

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
作
成 

②
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ク
セ
ス
し

入
力
・
申
請 

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」 

　
　https://m

yna.g
o.jp/ 

 

＊
申
請
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
で
き
ま

す
が
、
母
子
健
康
手
帳
は
後
日
保
健

セ
ン
タ
ー
で
面
談
し
、
お
渡
し
し
ま

す
。
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

＊
従
来
の
方
法
（
病
院
か
ら
の
妊
娠
届

出
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
）
で

も
申
請
で
き
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
や 

ス
マ
ホ
か
ら 

妊
娠
届
が
申
請
で
き
ま
す 

申
請
方
法
は
？ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
？ 

◎
事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
類
を
入
力 

　
す
る
こ
と
で
面
談
時
間
の
短
縮 

　
に
な
り
ま
す
。 

◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
入
力 

　
が
で
き
て
便
利
で
す
。 

あ お き　ひ な こ 
お さ き　ゆうせい 
たかよせ　た け る 
た け だ　は る 　 
て じ ま　ひ ろ と 

福　田 

２３ 



必ず返信して 
くださいね！ 

２４ 

「気功教室」参加者募集！！ 「気功教室」参加者募集！！ 「気功教室」参加者募集！！ 

場　　所 曜日 時　間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

八千種研修センター 

保健センター 月曜 
または 
火曜 

土曜 １０：００～１１：３０ １１ 

６ 

２０ 

９ 

１１ 

２５ 

１３ 

９ 

２２ 

１１ 

６ 

２８ 

８ 

３ 

２４ 

１２ 

７ 

１４ 

３ 

１３ 

２７ 

７ 

９ 

１７ 

１２ 

８ 

１４ 

９ 

１２ 

２６ 

１３ 

９ 

２２ 

１３ 

９ 

１５ 

１０：００～１１：３０ 

１３：３０～１５：００ エルデホール 

対 象 者　福崎町在住の方（年齢は問いません） 
参 加 費　半期ごと（各期初回参加時に前納） 
　　　　　八千種研修センター　１,８００円 
　　　　　エルデホール　３,６００円 
　　　　　保健センター　３,６００円 
講　　師　李　敬烈さん 
募集人数　若干名　※各会場、定員になり次第締め切ります 
申込方法　保健センターへご連絡ください　　２２-０５６０（内線３６０～３６３） 

心地よい音楽に合わせながら、「気」の流れを良くし、身体と心のリズムを整えましょう。 

心の悩みなど、相談の
ある人は、講師による
個別カウンセリングを
行います。（要予約） 

待っています 
　あなたの声を 

　例年、自殺者数の多い３月を『自殺対策強化
月間』と定め、「誰も自殺に追い込まれることの
ない社会」の実現に向け、啓発に取り組んでい
ます。 

　２０歳以上の人を対象に、「令和２年度　健診意
向調査兼町ぐるみ健診申込書」を郵送します。 
（３月中旬以降に郵送します。） 
　みなさんが今年の健診をどこで受けられるの
かを確認するための調査票と、町が実施する「町
ぐるみ健診」の申込書を兼ねています。書類が
届いたみなさんは、必ず記入のうえ、同封の返
信用封筒で提出してください。 

申込締切　４月３日（金） 
【ここがポイント】 
①郵便は世帯主宛に送ります。 
　（個人宛ではありません） 
②健診の申込書は家族でいっしょにお使いくだ
さい。 
③健診の詳しい内容は、同封の 
　「お知らせ」をご覧ください。 

令和２年度　健診意向調査　兼 

町ぐるみ健診申込書　を郵送します！ 

　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人のことを命の「門
番」という意味で「ゲートキーパー」と呼んで
います。 

■あなたにもできる自殺対策の行動 
　あなたの周りの人たちに、「関心を向ける
こと」から始めましょう 
①気づき…家族や仲間の変化に気づいて、声

をかけましょう。 
②傾　聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾け

ましょう。 
③つなぎ…早めに専門医に相談するよう促し

ましょう。 
④見守り…温かく寄り添いながら、じっくり

見守りましょう。 

いつでも　どこでも　 
　誰かがだれかの　ゲートキーパー 

つらい･･･ 
悲しい･･･ 

～あなたも町ぐるみ健診を受けてみませんか？～ 

みなさんのお申し込みを 
　　　　お待ちしています！！ 



保健センターだより 

接種期限は3月31日です 

今年度の予防接種はおすみですか？ 
まだの方は忘れずに接種しましょう！ 

麻しん風しん（２期） 

　Ｈ２５年４月２日～Ｈ２６年４月１日生 
　（就学前1年の幼児） 

二種混合 

　Ｈ１９年４月２日～Ｈ２０年４月１日生 
　（小学６年生） 

高齢者肺炎球菌 

　Ｓ２９年４月２日～Ｓ３０年４月１日（６５歳） 
　Ｓ２４年４月２日～Ｓ２５年４月１日（７０歳） 
　Ｓ１９年４月２日～Ｓ２０年４月１日（７５歳） 
　Ｓ１４年４月２日～Ｓ１５年４月１日（８０歳） 
　Ｓ９年４月２日～Ｓ１０年４月１日（８５歳） 
　Ｓ４年４月２日～Ｓ５年４月１日（９０歳） 
　Ｔ１３年４月２日～Ｔ１４年４月１日（９５歳） 
　Ｔ９年４月１日以前の生まれ（１００歳以上） 

手元に予診票のない方はお問い合わせください。 

　２月１５日に保健セン
ターで“食育かるた大
会”を開催しました。 
　１２８人が園児・低学 
年・中学年・高学年・
大人の５部門にわかれ、
熱戦を繰り広げました。 
　かるた大会の後には、自分で握ったおにぎりで
満腹！体験コーナーもまわり、楽しく食育を実践
できた1日でした。 

◎こころの電話相談統一ダイヤル 
　　０５７０-０６４-５５６ 
◎よりそいホットライン 
　　０１２０-２７９-３３８／Fax０３-３８６８-３８１１ 
◎ＳＮＳ相談事業 

厚生労働省　SNS相談 検索 

いのち支える 電話相談 
あなたの悩み　相談してください 

 

（敬称略） かるた大会結果 

園児の部 

低学年の部 

中学年の部 

高学年の部 

大人の部 

優　勝 

�馬　咲奈 

宮内　彩加 

丸田　瑞稀 

木村　伊予 

古田　陸叶 

準優勝 

藤澤　碧志 

上田　愛梨 

松井　心花 

藤原　望海 

中治　沙衣 

２５ 

　今月は、実際に料理を 
して、作り方のポイント 
を学びます。 
　実習に参加された方は、 
どなたか１人を食事に招 
待することができます！ 
おいしくて体によい食事 
をいっしょに楽しく作り 
ましょう！ 

【開店日】３月２６日（木） 
　　　　　１０時から 
【定員】先着２０人 ※要予約 
【場所】保健センター２階 
　　　　実習室 
【料金】５００円 

・もち麦ごはん　 

・みそ汁 

・鶏むね肉のピカタ 

・海藻サラダ 

・ころころ五目豆 

・ミルクわらびもち 

実習献立 

今月は 
実習です 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

R１.１２月生の乳児 

R１.１１月生の乳児 

R１.８月生の乳児 

R１.５月生の乳児 

Ｈ３１.３月生の乳児 

H３０.５・６月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

９日（月） 

月～土 

９日（月） 
 

２５日（水） 

１７日（火） 

１１日（水） 

２５日（水） 

９日（月） 

１８日（水） 

保健センター3月定例行事予定 
（場所）保健センター 

神崎郡医師会からのお知らせ 
　「神崎郡医師会健康学校」は中止します 

　３月１４日（土）に予定していた「神崎郡医師会健康
学校」は、新型コロナウィルス感染拡大の状況を受け
て中止します。 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

町民のうごき 

令和２年１月末現在 

７，８１４世帯 
 

９，１９０人　 

９人　 

人　口 
（前月比　－１２人） 

女 

死　亡 

１９，１９３人 
 

１０，００３人 

２８人 

 

世帯数 
（前月比　＋１３世帯） 

男 

出　生 

　
２
月
４
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
３
歳
よ
い
歯
の

お
祝
い
会
を
行
い
ま
し
た
。 

　
元
気
な
ち
び
っ
こ
た
ち
が
大
集
合
！
親
か
ら
子
へ

の
メ
ダ
ル
贈
呈
・
む
し
歯
予
防
の
話
の
後
、
親
子
会

劇
団
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
人
形
劇
な
ど
で
楽
し
み

ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
の
な
い
歯
、
大
切
に
し
て
ね
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
株
式
会
社
山
崎
製
作
所
は
昭
和
１６
年
に
大
阪
で

創
業
し
、
当
時
は
手
押
し
ポ
ン
プ
を
制
作
し
て
い

ま
し
た
。 

　
戦
後
新
た
に
焼
結
金
属
の
加
工
事
業
を
展
開
し
、

現
在
で
は
金
属
製
品
を
加
工
す
る
製
作
所
と
し
て

の
事
業
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
商
社
機
能
を
有
し

た
製
品
調
達
力
を
活
か
し
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
『
も
の
つ

く
り
に
特
化
し
た
製
作
所
兼
商
社
』
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
硬
貨

処
理
機
械
・
紙
幣
搬
送
装
置
・
自
動
改
札
機
の
分
野
を
中
心
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
製
品
を
供
給
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
現
在
弊
社
で
は
会
社
周

辺
の
清
掃
活
動
に
力
を
い
れ
、
地

域
の
美
化
に
微
力
な
が
ら
ご
協
力

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

　
「
中
小
企
業
だ
か
ら
こ
そ
出
来

る
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
」
を
生

か
し
、
地
域
と
密
着
し
て
福
崎
町

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 


